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GRUEZI IM GLARNERLAND

Glarner Genussmomente
Briiiit, Brie und salzige Sablés

Ds Landsgmeind-Menii
Hiittenfeeling
Die Glarner Pastete

Anreise

Ausflugstipps

TITELBILD:
AUF DEM WEG ZU DEN KLETTERSTEIGEN IN BRAUNWALD,
NACH DEM MORGENKAFFEE IM BERGGASTHAUS GUMEN.

Der Todi - unser Gipfel des Genusses - wurde vor

200 Jahren das erste Mal bestiegen, das wird im Jahr
2024 gross gefeiert. Die Umstande vor allem im Sinne
der Ausrlistung waren ganz anders - erklimmt man
heute den Todi, ist das immer noch eine Parforce-
leistung, die moderne Ausriistung macht das Ganze
aber schon um einiges genusslicher.

Genuss hat viele
Facetten

Genuss hat viele Facetten. Ob die sportliche
Leistung an den Klettersteigen in Braun-

wald, eine gemiitliche Zeit am Klontalersee, ein
genussvolles Plittli mit Blick zum Martinsloch oder sich mit
einer unserer Bergbahnen hoch gondeln und sich mit schons-
tem Panorama vor den Augen in einer gemditlichen Bergbeiz
verwohnen zu lassen. Natiirlich kann man das alles wunder-
bar miteinander verbinden, indem man ganz tief ins Glarner-
land eintaucht und sich Genussmomente bei einem langeren
Aufenthalt bei uns gonnt.

Auch an der Landsgemeinde ldsst sich Genuss erleben - nach
den interessanten und vielschichtigen Diskussionen im Ring
zu Glarus laden die Gasthiuser zum Landsgemeinde-Menii
ein. Bon Appétit heisst es da vom Koch-Influencer, der uns mit
dem Landsgemeinde-Genuss a la Noah Bachofen iiberrascht.
Probieren Sie es - unser genussvolles Glarnerland mit seinen
sagenhaften Perlen. Einmal davon genascht, bleibt der Ge-
schmack fiir immer haften.

Fridolin Hosli, Geschiftsfiihrer VISIT Glarnerland
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Natur und
Genuss pur.
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Speisekarte aufschlagen: Die Glarner Restaurants warten mit Spezialitdten, heimeliger
Atmosphére und einer wunderbaren Aussicht auf die Glarner Berge. Von der Vielfalt der
Bergbeizen-Meniis zu einem gediegenen Viergidnger im Stadtrestaurant — wichtig ist zurtick-
lehnen, sich bedienen lassen und geniessen; wie hier auf der Terrasse des Berghotels
Mettmen. Markiere deinen Genussmoment auf deinem néchsten Glarnerland-Erlebnis

mit #GlarnerGenuss.

Glarnerland

Instagram: @glarnerland.ch / Facebook: @glarnerland / LinkedIn: @glarnerland
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GLARNER GENUSSMOMENTE

Geschdftsfiihrer ESAF 2025
Glarnerland+

Seit ich ein E-Mountainbike fahre, ge-
niesse ich meinen Lieblingsgipfel, den
Schilt, noch lieber und ofter; ich fah-
re von zu Hause bis zu den Alphiitten
der mittleren Fronalp und wandere
anschliessend zum Gipfel. Die unver-
gleichliche Aussicht ins Klein-, Gross-
und Klontal sowie die Steinbock-Beo-
bachtung sind nach der sportlichen He-
rausforderung mein ganz personlicher
Genussmoment.

Robair
Gleitschirmschule

AT DOl
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Ich stehe oft am Startplatz und schaue
in die Luft, wo schon ein paar Gleitschir-
me am Kreisen sind, und bin fasziniert
von der Aussicht, dem bevorstehenden
Moment des Abhebens und Davonflie-
gens und ich bin dankbar, dassich diese
Momente auch nach 30 Jahren noch so
geniessen darf wie beim ersten Flug.

Glarner @

Bergfiihrer, Hohenarbeiter
und Zimmermann

Als Bergfiihrer auf den Glarner Gipfeln
zu stehen, das wunderschéne Panora-
ma zu geniessen und anschliessend in
einer unserer SAC-Hiitten oder Bergbei-
zen einen feinen Kaffee mit dem besten
Kuchen zu schnabulieren. Dann weiss
ich,ich bin da, woich hingehore. Heuer
freue ich mich besonders auf die frisch
renovierte Glarnischhiitte SAC.

Geschdftsfiihrer Gastrowdrchstatt

Als Gastronom erlebe ich Genuss auf
vielfaltige Weise. Ein einfacher Bissen
kann zu einer Reise durch Kulturen
und Traditionen werden. Doch Genuss
beschrénkt sich nicht nur auf den Gau-
men. Die Augen kdnnen die Schonheit
eines kunstvoll angerichteten Gerichts
erfassen, die Ohren den Klang vom Zi-
schen eines frisch ge6ffneten Getréanks.

bikestop station

Die schone Berglandschaft auf zwei Ra-
dern erkunden: Sei es nach Feierabend
eine Runde GLKB-Flowtrail in Glarus
fahren oder in die Ennetberge hoch bis
nach Mollis. Das Glarnerland bietet viele
Moglichkeiten, ob kurze oder lange Tou-
ren, mit leichten bis anspruchsvollen
Trails. Mit den zwei Pumptracks in Engi
und Mollis und dem neu erdffneten Bike
Skills Center in Néfels bei der lintharena
kann man seine Fahigkeiten ausbauen.
Fiir Jung und Alt ist alles dabei.

Der bewusste Genuss erfordert Zeit, Auf-
merksamkeit und eine Offenheit fiir neue
Erfahrungen. In einer Welt, die oft von
Hektik und Stress geprigt ist, ist Genuss
eine Erinnerung daran, dass das Leben
nicht nur aus Pflichten, sondern auch
aus kostbaren Momenten besteht. Alles
das ist, was ich in den Bergen, den Seen
und den Menschen im Glarnerland finde.
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Briiut, Brie und
salzige Sablés
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Achtung, enthalt Spuren von Ziger - tendenzi d r: Auf der
Kulinarik-Tour Gber den Schabziger Hohenweg d agerka

an vier Stationen. So verschieden wie ¢ ar-Kreationen sind auch
Izr ur viel diskutierten ier Gastgeber erzahlen.
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Mit Ziger und Alpkase auf dem Tisch -
der Schabziger Hohenweg fiihrt zu
Glarner Spezialitdten.

«Alpkdse-Plattli
auf der Niienalp mit
Ziger-Geschichte»

Bockshornklee

Wieso wird ausgerechnet der
Bockshornklee dem Rohziger bei-
gemischt? Glarus gehdrte bis 1395
dem Kloster Sackingen an und
musste Abgaben entrichten, natiir-
lich auch Schabziger. Den Kloster-
damen jedoch war der Glarner
Magerkase zu fade, weshalb sie ihn
mit dem kraftig riechenden Bocks-
hornklee aus ihrem Klostergarten
wiirzten, dem Heilkrafte nachgesagt
wurden.

«Esistimmer ein Risiko - mag man ihn,
mag man ihn nicht?», erzihlt Karolina
Brandenberger vom Berggasthaus Ha-
bergschwind. Diese Uberlegung zau-
bert den Gasten stets ein Lachen ins Ge-
sicht, wenn sie ein Zigergericht bestel-
len. Die Zigerhoréli werden nach einem
Geheimrezept gemacht, dieselbe Sauce
gibt es auch zum Zigerschnitzel.

Mit einem anderen Klassiker, dem Ziger-
briitit — serviert auf knusprigem Wurzel-
brot, beginnt hier im Habergschwdnd die
Kulinarik-Tour iiber den Schabziger Ho-
henweg. Die Zweiersessel gondeln von Filz-
bach hinauf, hoch tiber dem Walensee, der
mit jedem Meter mehr von sich zeigt. Plotz-
lich guckt der Sdntis hinter den Churfirsten
hervor und wenn man im Habergschwdnd
ankommt, reicht der Blick iiber die Linth-
ebene bis zum Ziirichsee.

Zuhause in der Riibi

Karolina Brandenberger selbst hat Ziger
im Oktober 2018 zum ersten Mal pro-
biert, als sie von Davos nach Filzbach
zog und mit ihrem Mann Dave nicht
nur das Restaurant iibernahm, sondern
auch die Sportbahnen Kerenzerberg
- sie mochte den Geschmack des selt-
samen Klee-Krauts auf Anhieb. Zufalli-
gerweise heisst ihr Zuhause in Filzbach
Riibi (Reibe). In ihrem Keller befindet
sich noch immer ein rundes Gefiss, das
wohl einmal als Miihle fiir den weissen
Ziger diente und zum anschliessenden
Mischen mit dem Zigerklee.

Nun geht die Wanderung los Richtung
Niienalp. Der leichte, aber steinig-wurze-
lige Aufstieg fiihrt direkt zu Mittler und
Ober Niien. Zeit fiir die ndchste Pause.
Wahrend der Alpzeit ist das Beizli immer
in Betrieb, es gibt Kaffee und Bier, Bio-
Alpkdse oder Geiss-Salsiz. Auch wenn
Ziger immer an Lager ist, gibt es hier auf
der Kulinarik-Tour ein Alpkdse-Degusta-
tionspldttli.

Auf dem Hornschlitten ins Tal

«Friiher herrschten beim Zigern noch
andere Bedingungen», lacht Alpler
Christian Beglinger, «heute sind wir ins
andere Extrem gerutscht, alles muss
fast zu hygienisch sein.» Auf der Bio-Alp
hat Christian Beglinger von 1996-1998
selbst gezigert und drei 400-Kilo-Fasser
mit Rohziger im Herbst ins Tal gebracht.
«Einmal mussten wir den Ziger sogar in
Jutesdcke umfiillen und ihn auf dem
Hornschlitten iiber den Schnee ins Tal
ziehen -eine Strasse gibtesjanicht.» Ob-
wohl die meisten Alpen in Glarus Nord
friher gezigert haben, lebten sie nicht
davon, sondern vom Verkauf von Niidel
und Anggd - Rahm und Butter. Weil der
Preis dafiir stark sank, gleichzeitig die
Hygienevorschriften fiirs Zigern im-
mens stiegen, wechselten Beglinger und
seine Nachbarsalpen zum Kisen.

Weiss und fade?

Lange wusste man nicht viel iiber das
Zigern, «die Praktiken wurden einfach
liberliefert», erzdhlt Beglinger. Erst mit



den Nachforschungen der Geska habe
sich der Prozess professionalisiert - sie
ist heute die einzige Schabziger-Produ-
zentin, welche den Glarner Schabziger
aus Glarner Bergmilch herstellt. Nur auf
der Alp Obersee-Rauti Anziunen wird
noch gezigert, wo die Familie Fischli
das alte Alp-Handwerk in die Moderne
gefiihrt hat.

Trotz den weitreichenden Veridnde-
rungen sieht Christian Beglinger einen
Vorteil im Kédsen: «Wir konnten unse-
ren Ziger nicht direkt auf der Alp an-
bieten, weil er noch weiss und fade
war. In der Fabrik machte er eine wei-
tere Garung durch, wurde sodann ge-
salzen und anschliessend mit dem Zi-
gerklee gewlirzt.» Wer heute auf der

Ziger-Sablés und
Ziger-Brilt samt
Aussicht geniessenim
Mullera-Beizli.

Niienalp landet, kann sich auf dem De-
gustationsplittli durch den Alpkise
probieren, dazu gibt’s eigenes Molliser
Dinkelbrot. Dem wiirzigen Magerkise
aber, der gerieben gegessen wird, blieb
der ehemalige Zigersenn treu: «Schab-
ziger ist tdglich auf dem Tisch, mor-
gens, abends und am Sonntag auf dem
Zopf.»
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«Ich kannte die Ziger-
butter und das Schab-
ziger-Stockli, sie
waren immer auf
dem Tisch.»

Noch ein kurzes Stiick bergauf, dann ist
der Aufstieg geschafft - in einigen Spitz-
kehren geht es nun runter durch den Wald,
nah am Fels entlang, wo Seile weiche Knie
verhindern, bis auf Mullern die ndchste
Verkostigung wartet. Die balkonartige
Ebene ist geschiitzt durch die zerfurchte
Bergflanke, die sich vom Fronalpstock zum
Niienchamm zieht. Nach vorne ist die Sicht
offen iiber die Linthebene. Hier stehen im
Kiihlschrank eine Flasche Most und Ziger-
Sablés bereit.

Mullera-Beizli statt Alpenrosli

«Ich kannte die Zigerbutter und das
Schabziger-Stockli von zu Hause, sie
waren immer auf dem Tisch, mein Va-
ter hat darauf bestanden - obwohl er
als Einziger davon ass», erinnert sich
Nicole Winteler. Fiir die Thurgauerin
stand der Ziger fiir das Glarnerland.
Und die Claridenhtitte, zu der sie als Fa-
milie einmal im Jahr aufstiegen. Dann
lernte sie Adrian kennen und war eine
Woche spéter das erste Malauf Mullern,
wo sie heute seit 13 Jahren lebt. Als 2015
das Bergrestaurant Alpenrdsli schloss,

Auf dem Schab-
ziger Hohenweg
gibt’s Infos zum

Ziger.

fragten viele Biker und Wanderer, wo
sie etwas trinken konnten. Da die Kin-
dergértnerin gerade den Fachausweis
zur Biuerin abschloss - Fokus Direkt-
vermarktung und Gastronomie -, lag
die Idee des Mulleré-Beizlis nah. Ums
Marketing musste sie sich nicht kiim-
mern, denn keine zwei Wochen nach-
dem Nicole Winteler die Zusage fiirs
Selbstbedienungs-Beizli von der Ge-
meinde bekam, stand auch schon das
SRF mit «Mini Schwiiz, dini Schwiiz»
da. Rechtzeitig zur Ausstrahlung der
Sendung eroffneten die Wintelers 2019
ihr Beizli offiziell. Weil es am Schabzi-
ger Hohenweg liegt, musste natiirlich
auch eine Ziger-Kreation her. So ent-
stand mit einer Nachbarin von Nicole
Winteler die Idee von salzigen Sablés,
zusammen erkoren sie aus vier Varia-
tionen die beste aus.

Wer sich noch etwas Platz im Magen frei-
halten mochte, kann die Kekse auch ein-
fach fiir spdter in den Rucksack packen.
Denn nun geht es nochmals bergauf, an
der Zigerstoggli-Maschine vorbei Richtung
Naturfreundehaus Fronalp. Auf dessen
Terrasse folgt der Blick ins Tal und bis zum
Todi oder schweift tibers Klontal, aus dem
der dunkelblaue See hervorblickt. Als Ab-
schluss der Kulinarik-Tour gibt es «Clau-
di’s Gdrtlix»: einen gemischten Salat mit Zi-
gerbrie, Feigen und Baumniissen an einer
Honig-Senf-Sauce. Zigerbrie?

Bei Bedarf intensivieren
Der Zigerbrie im Naturfreundehaus
Fronalp ist so beliebt, dass er schon

blockweise tiber die Theke gegangen
ist: an Amerikaner. Dabei sagen Claudia
Zurfluh und Benno Gottlieb - beide aus
der Innerschweiz - iiber den Ziger le-
diglich: «Wir haben uns dem angenom-
men.» Benno in der Kiiche, wo er den
Brie kreiert, indem er ihm eine Schicht
Butter und Ziger hinzufiigt. Statt klassi-
schen Zigerhorili mit Apfelmus zaubert
er Ziger-Nudeln mit getrockneten Apri-
kosen und Baumniissen. Auf Wunsch
gibt es Ziger in die Salatsauce, ins Fon-
due, aufs Raclette. «Ziger ist immer im
Haus», sagt Benno, sogar reines Ziger-
klee-Pulver, um den Geschmack bei Be-
darf zu intensivieren. Auch wenn Clau-
dia weniger Ziger-Fan ist, so empfiehlt
sieihn gerne und bringt Zégerlichen vor
der Bestellung etwas geriebenen Ziger
zum Probieren.

AD hier stiinde noch der Abstieg nach Gla-
rus oder Mollis an - natiirlich ist auch das
Fronalp-Taxi eine Option. Wer die Tour in
die andere Richtung startet, kann sich den
Abstieg mit einer Trotti-Fahrt vom Haber-
gschwdnd nach Filzbach versiissen. Alles
Weitere tiber den Ziger und seine Geschichte
erfahrt man auf den zahlreichen Infotafeln
auf dem Weg. [ |

Schabziger Hohenweg

5] Alles zum Schabziger

1 Hohenweg: 6,7 Kilometer,

i 2% Stunden Laufzeit,
400 Hohenmeter Aufstieg
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Weitere Kulinariktouren
gibt es auf Mettmen und
in Elm.

Kulinariktouren auf dem
Bike gibt es in Elm und
auf den Weissenbergen.

Fihrungen durch die
Schabzigerfabrik GESKA
in Glarus kann man als

In Elm, aufden
Weissenbergen

oder auf der Gruppe von Montag bis
Mettmen-Alp Donnerstag buchen, Apéro inklu-

finden sich sive. Oder man schliesst sich einer
weitere Kulinarik- Industriespionage an, die dreimal
touren. pro Jahrin der GESKA stattfindet.




DS LANDSGMEIND-MENU

Krautersaibling statt

Kalberwurst —
wenn Moderne auf Tradition trifft

Wenn Noah Bachofen (28) kocht,
landen seine Gerichte auf Social
Media, serviert an 142000 Follower.
Damit wurde der Glarner zum
Blogger von GaultMillau, zum
Foodtrend-Tester in der TV-Show
«Hype Kitchen» - und bald zum
Kochbuchautor. Seine Variante
des Landsgemeinde-Menis
kommt ohne Kalberwurst aus, die
Glarner Note gibt dafiir der Ziger.

TEXT Delia Landolt BILDER Maya Rhyner

Auf dem Teller sind Kartoffelknodel,
verfeinert mit Ziger, dariiber eine sdmi-
ge Zwiebelsauce, verziert mit Schnitt-
lauch und eingelegten rosa Zwiebeln.
Anstelle der («Ich liebe sie!») Kalber-
wurst brutzeln Kriutersaibling-Half-
ten in Butter, die auf der Unterseite
kariert eingeschnitten sind, «wie ein
Schweinebauch, damit das Fett besser
aufgenommen werden kann». Nur an
den eingelegten Zwetschgen des Lands-
gemeinde-Meniis hat Noah Bachofen
nichts verdndert. Auf dem Teller - seine
neu interpretierte Version des Lands-
gemeinde-Meniis, gekocht in seinem
Kochstudio in Glarus.

Vier Fragen an den Glarner Koch, in
dessen Regal neben Kochbiichern
und Eingemachtem der «Influencer
des Jahres 2023»-Award steht.

Fiir welche Glarner Spezialititen -
nebst Kalberwurst - bist du immer zu
haben?

Ganz klar Ziger. Ich nehme immer ein
Stockli mit, wenn ich in Deutschland
zu Gast bin - die Reaktionen sind stets
spannend. Richtig zubereitet und do-
siert, haben ihn viel mehr Leute gerne,
als sie glauben. Und natiirlich Glarner
Pastetli, die habe ich bei der Conditorei
Blume oft auch selbst gemacht, wo ich
nach meiner Lehre angestellt war.

Wenn du wahlen miisstest: Traditionell
oder experimentell?

Bei meiner letzten Anstellung im ve-
getarischen 2-Sterne-Restaurant «Mag-
dalena» in Rickenbach haben wir viel
ausprobiert, das war spannend. Es darf

Noah Bachofen ganzim Element in seinem
liebsten Reich - seinem Kochstudio in
Glarus.

aber auch einfach fein sein, wie ein
Cordon bleu oder ein Kise-Fondue.
Mittlerweile ist es bei mir eine gute Mi-
schung aus beidem. Wie dieses Lands-
gemeinde-Menii: Es ist klassisch, hat
aber einen neuen Gedanken dahinter.

Welche deiner Koch-Stationen pragten
dich bis heute am meisten?

Meine Lehre im Gasthaus «Sonne» in Elm
hat mich sehr geprigt, die Lehrzeit ist
bei den meisten Kochen essenziell. Ich
lernte die Basics wie Bouillon, Rdsti,
Kalbsfond. Oder auch, dass man die
Zwiebelsauce des Landsgemeinde-Me-
niis piiriert. Als ich spéter im Kantons-
spital Glarus gekocht habe, gab es des-
wegen Diskussionen mit dem Kiichen-
chef (lacht). Im «Magdalena» habe ich
schliesslich nochmals ganz anders ge-
lernt zu kochen.

Was ist fiir dich Genuss?

Es kommt nicht darauf an, was man
isst - das kann auch eine bestellte Piz-
za sein. Wichtiger ist, dass man Zeit hat
und entspannt zusammen sein kann.



Das vegetarische Rezept zum
Nachkochen mit Krautersaiblin-
gen, Zigerknodel, Zwiebelsauce
und Dorrzwetschgenkompott
gibt es hier:

DS LANDSGMEIND-MENU

Traditionell
immer am ersten
Sonntagim Mai,
wenn Landsge-
meinde ist, gibt
esinden Glarner
Restaurants das
Landsgemeinde-
Meni, hier aus der
Kiiche des «Kublin
in Glarus.

Bachofens meist gebrauchtes Kiichenutensil:
die Pinzette.



ERLEBNIS

Auf der Suche nach
dem «Spirit of Sardona»

Was hat die magische Linie der Tektonikarena Sardona mit dem Mittelmeer
zu tun? Der markante Strich an den Tschingelhdrnern macht die gewaltigen
- unsverborgenen - Prozesse der Alpenbildung sichtbar. Aber eben mehr als
nur das. Mit der neuen Plattform spiritofsardona.ch wird das Eintauchen in

die Tektonikarena von unzahligen buchbaren Erlebnissen begleitet.

TEXT Delia Landolt BILDER UNESCO-Sardona

Er ist im Sonnenstrahl zu spiiren, der
durchs Martinsloch wandert, man at-
met ihn ein in der Kéilte des Platten-
bergs, blickt ihm wahrend des Bestau-
nens des Sternenhimmels direkt ins
Herz. Wer sich auf die Suche nach dem
Spirit of Sardona macht, findet sich wie-
der in einer wundervollen Landschaft,
die ganz bescheiden die Kraft der Natur
und das Wunder der Alpenentstehung
prasentiert. Gleichzeitig ist der Spirit
ganz ohne Geologie-Kenntnisse erleb-

bar - ohne Extrem-Bergsteiger-Skills.
Mit einem Klick auf die neue Plattform
spiritofsardona.ch kommt man zu den
besten Erlebnissen der Tektonikarena
ausallen drei UNESCO-Sardona-Regionen
Glarnerland, Heidiland und Flims, Laax,
Falera. Doch was macht den Spirit aus?

Kleiner Erdkunde-Exkurs

Da ist diese Linie im Berg, markant,
fadengerade. Unten etwas heller das
junge Gestein, oben etwas dunkler das

alte. Einen Altersunterschied von gut
200 Millionen Jahren trennen diese Ge-
steine voneinander. Wie ist das méglich?
Seit liber 200 Jahren wird rund um den
Piz Sardona erforscht, wie die Alpen
entstanden sind. Oder noch immer am
Entstehen sind, denn die afrikanische
Kontinentalplatte schiebt sich frohlich
unter unseren Fiissen zwei Zentimeter
pro Jahr iiber die européische. In einem
Menschenleben sind das fast zwei Me-
ter! Das Ganze begann nicht vor einer

Imposant: Die
Elmer Tschingel-
horner,vom
Schnee ange-
zuckert.



ERLEBNIS

Der Gipsgrat Rich- -
tung Wissmeilen
und Spitzmeilen
istauch Teilstlick

der Via Glaralpina.

Handvoll Generationen, sondern vor 100
Millionen Jahren. Reisen wir nochmals
so viele Jahre in die Zukunft, schliesst
sich die Meerenge bei Gibraltar und das
Mittelmeer wird zur Salzwiiste. So gese-
hen inspiriert der Blick an die magische
Linie der Tektonikarena Sardona nicht
nur zum Nachdenken iiber die Vergan-
genheit, sondern auch iiber die Zukunft.

Die Linie mit dem Label

Obwohl solche Zeitspannen ausserhalb
des vorstellbaren Zeitrahmens liegen,
ist immerhin diese magische Linie et-
was Fassbares. Es ist weltweit einzig-
artig, dass der normalerweise tief unter

unseren Fiissen ablaufende Prozess
der Bewegung riesiger Gesteinspakete
gegeneinander sichtbar wird. Die ma-
gische Linie, auch Glarner Hauptiiber-
schiebung genannt, ist einer der Griin-
de, warum die Tschingelhdrner rund
um das Martinsloch stolz das UNESCO-
Weltnaturerbe-Label tragen.

In jedem Sonnenstrahl

Von dieser Einzigartigkeit der Tektonik-
arena kommt der Spirit of Sardona. Es ist
ein Genuss, sich ihm hinzugeben, wah-
rend man sich auf einer Sonnenterrasse
eines Bergrestaurants niederldsst. Bei
einer Filhrung Wissen iiber vergangene

Die Glarner Haupt-
Uberschiebung
mit Piz Sardona
und Piz Segnes.

Die Sonne scheint
durchs Martins-
loch - und erblickt
Elm.

Zeiten sammelt. Oder sich schweisstrei-
bend die bestmogliche Aussicht aufs
Martinsloch erwandert. Das macht den
Spiritaus, den Genuss, der jedes Erlebnis
draussen in der Natur mit sich bringt. ™

UNESCO
WELTERBE

UNESCO-Weltnaturerbe
Tektonikarena Sardona
Geschéftsstelle
Stadtchenstrasse 45
CH-7320 Sargans

Telefon +41 (0)81 723 59 20

info@unesco-sardona.ch



GASTGEBER

Murmeli, Gdmsen, Rehe und Steinbdcke lassen sich am
besten noch vor dem reichhaltigen Alpler-Zmorgs aus der
Wildbeobachtungs-Station erspahen.

Unmittelbar am Elmer Héhenweg: das Berghotel
Bischofalp mit direkter Sicht aufs Martinsloch.

Entspannte Bergferien geniessen

Auf der Bischofalp, direkt am Elmer Hohenweg, steht an der Waldgrenze
ein einsames Berghotel. Der Sage nach hort man dort vor dem Einschla-
fen bei offenem Fenster nur das leise Sduseln des Windes in den Tannen-
wipfeln, bevor man von schénen Traumen davongetragen wird.

TEXT Berghotel Bischofalp  BILDER Maya Rhyner

Man hort unten im Tal auch munkeln,
dass sich auf der Bischofalp unweit
der idyllischen «Ghaltigen» auf dem
Hengstboden neben Zweibeinern auch
verschiedenste Vierbeiner gerne erho-
len. Die Zweibeiner in den modernen
Hotelzimmern des Berghotels Bischof-
alp, die Vierbeiner in ihren Gefilden.
Auf einer der zahlreichen Wanderun-
gen oder von der Wildbeobachtungs-
Station aus kann man Letzteren beim
Chillen zuschauen: vor ihrem Mungga-
Bau oder mit etwas Gliick sogar beim
Heuen fiir ein weiches Winterlager. Mit
noch mehr Gliick und friihem Aufste-
hen noch vor dem reichhaltigen Alpler-
Zmorgi tappen den Gisten in der Wild-
beobachtungs-Station sogar gehornte
Vierbeiner vor den Feldstecher - etwa
Gimsen, Steinbocke oder Rehe.

Immer leicht abwirts

Kein Geriichtist, dass der Elmer Hohen-
weg Obererbs - Ampichli eine genuss-
reiche Wanderung ist. Den strengen
Aufstieg libernimmt ndmlich das Post-
auto, welches im Sommer mehrmals
jeden Morgen nach Obererbs, zum
Startpunkt des Hohenweges, fahrt.
Immer leicht abwirts fiihrt der Pfad
dann durch das é&lteste Wildschutz-
gebiet Europas, den Freiberg Kérpf, via
Bischofalp zur Gondelbahn-Bergstation
auf Ampichli.

Martinsloch und Mountain-Cart

Ein Hohepunkt nach rund einer Stun-
de wandern ist die Panorama-Terrasse
des Berghotels Bischofalp, wo die Géste
bei direktem Blick auf das Martinsloch
die Spezialititen aus Silvia Heftis Kii-

Bischofalp-

Gastgeber:

Silvia Hefti
und ihr Vater
Sami Hefti.

che geniessen konnen. Nach weiteren
30 Minuten lockeren Wanderns wartet
als Hohepunkt des Wandertages ein
Mountain-Cart oder ein Monsterroller
auf Klein und Gross. Auf der rauschen-
den Fahrt zuriick ins Tal fragt bestimmt
keines der Kinder mehr «Wid wiit isches
nuch?» [ ]

Berghotel Bischofalp
Hengstboden 1a, CH-8767 Elm
Telefon +41 (0)55 642 15 25
info@bischofalp.ch
www.bischofalp.ch



Die Perle am Obersee
mit neuem Charme

Das Berghotel Obersee soll bleiben, wie es ist. Mais oui! Valerie und René
Widmer werden aber etwas franzdsischen Charme einbringen: Nach
etlichen Jahren in der Westschweiz und in Brussel ist ihr Schwiizertiitsch
galant mit franzésischen Wortern gespickt. Et voila, das neue Pachterpaar

des Berghotels Obersee.

TEXT Delia Landolt BILD Maya Rhyner

Nach acht Jahren in Briissel verstehen
sie immer noch nicht, wie Aal an grii-
ner Sauce von den Belgiern als Speziali-
tit gefeiert werden kann. Die Sauce mit
Spinat und verschiedenen Kriutern
schmeckt Valerie Widmer, doch der
Aal... Thr Mann René bereitete die bel-
gische Spezialitit als Chef de Cuisine
taglich zu, Valerie war als Chef de Bar
in einer Brasserie angestellt. Nun er-
fiillt sich das Gastgeberpaar den Traum
eines eigenen Betriebs und zieht nach
Niéfels ins Berghotel Obersee. Damit ist
der Aal wohl Geschichte - und es war-
ten Glarner Spezialitdten auf der Spei-
sekarte.

- wio

Sauna und Spezialitaten-Ladeli

Auf Ostern 2024 ist die Neuerdffnung
geplant, bis dahin erhilt das Haus neue
Fenster, einen neuen Anstrich und eine
modernisierte Kiiche. Dazu gibt es ein
Ladeli mit Produkten vom Obersee: Kase,
Milch, Fleischprodukte. Im Herbst folgt
schliesslich eine Heizungserneuerung,
fiir die Gaststube gibt es einen Kachel-
ofen, aufs Dach Solarzellen, in den Garten
eine Sauna. Mit Valerie und René Widmer
- beide Mitte fiinfzig - soll das Berghotel
neu ganzjahrig offen sein. Fiir Einheimi-
sche, die draussen unterwegs sind, und
Auswirtige, die der Natur ndherkommen
wollen. «Das Gefiihl, das wir hatten, als
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wir das erste Mal ins Oberseetal gekom-
men sind - dieses Gefiihl sollen unsere
Giste auch haben», schwirmt Valerie.

Vevey, Strasbourg, Briissel

Nach der Zeit in der Stadt sehnte sich
das Paar nach den Bergen. Das Bergres-
taurant-Business kennen sie aus Cham-
poussin bei Portes du Soleil, weitere
Gastro-Stationen fiihrten die fiinfkopfige
Familie nach Vevey, Busswil, in eine Piz-
zeria in Strasbourg und schliesslich nach
Briissel. Mit der Riickkehr in die Schweiz
folgen sie ihrem Sohn, der hier eine Leh-
re beginnt. Fiir Valerie und René wird das
Berghotel Obersee unter dem markanten
Briinnelistock zum neuen Zuhause: «Wir
brauchen keinen Luxus. Das Leben hier
oben ist Luxus.» Die Speisekarte wird
einfach bleiben, so, dass es fiir alle etwas
gibt. Bestimmt auch etwas mit Ziger. M

BERGHOTEL OBERSEE
=18%0—

Berghotel Obersee

Valerie und René Widmer

Am Obersee 9, CH-8752 Néfels
Telefon +41 (0)55 612 10 73
info@berghotel-obersee.ch
www.berghotel-obersee.ch

Das Berghotel Obersee besticht mit
wunderbarer Aussicht auf den See.
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Natur und Genuss pur auf
1600 Metern uber Meer

Geniesser von Natur, Kulinarik und Asthetik kommen im Berghotel
Mettmen auf ihre Rechnung. Der puristische Bau thront wie ein Leucht-
turm tiber dem Glarnerland. Mitten im Freiberg Karpf gelegen, in einer
weitgehend unberiihrten und einzigartigen Landschaft. «Natrlich. Pur.
Gast sein.» - so das Motto im Berghotel Mettmen.

TEXT Berghotel Mettmen  BILDER Maya Rhyner und Olivia Pulver

Kulinarisch werden die Géste von Kii-
chenchef Pius Enz (30), gebiirtiger
Obwaldner und seit 2017 im Berghotel
Mettmen tétig, verwohnt. In der Zwi-
schensaison, wenn das Berghotel ge-
schlossen ist, zieht es ihn in die Ferne.
«Ich liebe es zu reisen - nicht zuletzt,
weil mich die kulinarischen Eindriicke
zu neuen Gerichten inspirieren», sagt
Pius Enz.

Tagsiiber ist das Berghotel Mettmen
einbeliebter Treffpunkt bei Wanderern,
Spaziergidngern, Fischern oder Klette-
rern und im Winter bei Skitouren- und
Schneeschuhldufern oder Eistauchern.
Deshalb ist klar, dass die Tageskarte

auf diese Sportler ausgerichtet ist und
bodenstéandige, einfache und regionale
Gerichte enthalt.

Wildzeit ist Lieblingszeit

Sara und Romano Frei-Elmer haben
nach ihrer Tatigkeit als Hiittenwarte auf
der Leglerhiitte SAC ihre Erfahrungen
gesammelt und auf den Betrieb auf der
Mettmen-Alp umgemdiinzt. Als Projekt-
initianten sind sie heute Mitinhaber und
Gastgeber. Ihnen ist die Regionalitét der
Lebensmittel sehr wichtig, genauso wie
die Saisonalitdt. Deshalb ist der Herbst
und somit die Wildzeit ihre ganz person-
liche Lieblingsjahreszeit auf Mettmen.

Berghotel-

Gastgeber:
Sara &
Romano
Frei-Elmer.

Ky

“

Das Wildfleisch kommt aus den Glarner
Wildern und manchmal auch aus dem
Freiberg Kérpf, also dem Gebiet rings
um das Berghotel, wo ausschliesslich
der Wildhiiter Hegeabschiisse zur Regu-
lierung des Tierbestandes macht.

Beim Bau wurde darauf geachtet,
dass alles Notige da ist, aber nichts Un-
notiges. Deshalb haben alle Zimmer Du-
sche /WC, aber kein TV-Gerit. Es ist der
Ausblick, welcher die Zimmer und das
ganze Hotel einmalig macht: entweder
mit einem atemberaubenden Blick ins
Tal oder einem beruhigenden Tiefblick
in den Wald und auf die Berge. Die Natur
ist hier zum Greifen nah, direkt vor dem
Fenster.

Nach dem Sport in der Natur bietet
das Berghotel einen kleinen, feinen
Wellnessbereich mit Aussenwhirl-
pool, finnischer Sauna und Ruheraum
zum Erholen. Fiir die Hotelgéste steht
am Abend ein einziges Meni auf der
Karte. Beziehungsweise nicht einmal
wirklich auf der Karte. Das 4-Gang-Ge-

Geniessen mit Aussicht.
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Viele Aktivitdten warten in der Natur rund ums Berg-
hotel Mettmen: zum Beispiel klettern am Widerstein.

Ob baden im Mettmensee...

niessermenii wird nidmlich als Uber-
raschungsmenii serviert. Kiichenchef
Pius Enz darf dann seiner Kreativitat
freien Lauf lassen und aus den erstklas-
sigen Rohstoffen ein bodenstdndiges
Menii mit regional-saisonalen Kom-
ponenten modern interpretieren. Aus
Nachhaltigkeitsgriinden ist es abends
das einzige Menii: «Manchmal miissen
wir die Gédste etwas zum Gliick iiberzeu-
gen. Uberraschungen sind nicht jeder-
manns Sache», meint Sara Frei-Elmer
schmunzelnd. Wenn dann die Gerichte
von Pius Enz auf den Tisch kommen, sei
die Begeisterung jeweils gross. Selbst-
verstandlich werde auf Allergien und
Vorlieben eingegangen. Aber - der Mut

hat sich gelohnt. Denn ldngst hat sich
dieses 4-Gang-Geniessermenii zur Spe-
zialitdt des Berghotels entwickelt.

Am Cheminée-Feuer

Wer’s gemiitlich mag, kommt in der Ho-
tel-Lounge am Cheminée-Feuer zusam-
men. Dieser wohlige Raum, der nach
Arvenholz duftet, ist der Treffpunkt fiir
Hotelgéste zum Apéro oder nach dem
Abendessen, um den Tag ausklingen zu
lassen. Hier diirfen die Hotelgéste bis in
alle Nacht beisammen «hockeln» und
sich aus dem Selbstbedienungskiihl-
schrank bedienen. «Dieser basiert auf
Vertrauen», so Romano Frei-Elmer. «Un-
sere Hotelgéste notieren diese Konsuma-

Traumhafte Weitsicht Gibers Glarnerland.

... oder wellnessen im Whirlpool, das Berghotel

Mettmen heisst herzlich willkommen.

tionen auf einem Zettel, das funktioniert
wunderbar.» Genuss wird hier nicht nur

geschrieben, sondern gelebt. [ |
‘e i
O~ :'E:r.
BERGHOTEL® hﬁ?ﬁ
METTMEN
GAST SEIN.
Berghotel Mettmen

Mettmen 2, CH-8762 Schwanden
Telefon +41 (0)55 644 15 15
info@berghotel-mettmen.ch
www.berghotel-mettmen.ch
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Kreative Ideen entstehen an

aussergewohnlichen Orten

Inspirierende Orte bietet die DenkWerkstatt Glarus Nord. Statt Flipcharts
und Marker gibt’s Schiefertafel und Kreide, statt Whiteboard die Farben
der Natur. Die DenkWerkstatt auf und um den Kerenzerberg ist die ideale
Erganzung zum klassischen Seminaralltag in Seminarraumen.

TEXT Hannes Hochuli  BILDER DenkWerkstatt und Maya Rhyner

Die Voralpenterrasse Kerenzerberg
ist weitherum bekannt fiir ihre viel-
faltigen Panorama-Aussichten auf den
Walensee und die umliegende Berg-
welt. Wer weiss, dass das Zentrum der

Inspirierender DenkWeg

Haben Sie schon einmal von den
Tiirmen von Hanoi gehort? Oder von
Odysseus mysteriosem Doppel-
kreuz? Dann vielleicht eher vom
Betruf-Trichter oder einer Nest-
schaukel? Die DenkWerkstatt hat
mit dem DenkWeg tiberdimensiona-
le Knobelspiele und Achtsamkeits-
Impulse zusammengebracht.

Bei Bewegung in freier Natur wer-
den andere Hirnbereiche aktiviert
als im Sitzen: Zur linken Hirnhalf-
te schaltet sich automatisch die
rechte Seite dazu und gibt richtig
Schub. Darum nichts wie hinaus
an die frische Luft und mindestens
eine Seminar-Sequenz so einpla-
nen, dass die Teilnehmenden in
Bewegung arbeiten. Nachdenken,
sinnieren, bewegen, brainstormen,
diskutieren.

Ein gelungener Mix aus Bewegung,
Spiel, Spass, Natur und praktischen
Tipps flr den Achtsamkeits-Alltag.
Ideal fiir Firmen, Vereine und Orga-
nisationen.

DenkWerkstatt Glarus Nord auf dem
Kerenzerberg liegt? Und dass Denken
durchaus auch mit Genuss zu tun hat?
Wir zeigen, warum und wie!

Die fiinf Seminarhotels in Glarus
Nord griindeten gemeinsam mit der
Kerenzerbergbahn die DenkWerk-
statt. Seminare, Retraiten und Work-
shops ausserhalb der gewohnten Ge-
schéftsraume haben viele Vorteile:
Man verldsst die gewohnten Gefilde
und begibt sich gemeinsam unter ein
meist unbekanntes Hotel-Dach in eine
unbekannte Umgebung. Hier werden

Anregendes Umfeld fiir kreative Ideen.

wichtige Themen gezielt bearbeitet —
durch den Ortswechsel ganz anders als
eingeschliffen in Firmenrdumen oder
im Biiro. Neben dem Effekt des Neuen
und Ungewohnten kommt der gesell-
schaftliche Teil dazu, der nicht minder
wichtig ist: Gutes Essen geniessen, ge-
meinsam den Abend erleben, einmal
nicht nur iiber das Geschift sprechen,
sondern auch iiber Gott und die Welt.
Auch das ist wichtig fiirs Team und die
Kultur.



Bewegung und Abwechslungin der

DenkWerkstatt

Damit das Seminar unvergesslich zum

Erfolg wird, bietet die DenkWerkstatt

Glarus Nord ungewohnliche In- und

Outdoor-Erlebnisse:

+ Mit einer Denkaufgabe auf dem ausge-
schilderten DenkWeg unterwegs. Zu-
riickim Plenum werden die Ergebnisse
gesammelt, diskutiert und verdichtet.
Lassen Sie sich iiberraschen: Outdoor-
Denken fiihrt zu neuen Ideen.

»Das Team dreht eine Runde auf der
DenkBahn: Frische Bergluft und das
Walensee-Panorama unterstiitzen da-
bei, die gestellten Fragen unkonventio-
nell anzugehen und andere Losungen
zu finden, als dies im Seminarraum
moglich wire.

« Ein besonderes Thema an einem der
sechs besonderen Outdoor-DenkOrte
erarbeiten: Der Weg, die frische Luft
und der ungewohnliche Outdoor-Se-
minarraum fiihren mit Sicherheit zu
neuen An- und Aussichten.

Inspirationin
der Natur - sei
esim Wald, auf
der DenkBahn
mit herrlicher
Aussicht oder an
einem weiteren
DenkOrt.

5x gut verpflegt und untergebracht.

Fiir alle Bediirfnisse.

Diese fiinf Seminarhotels in Glarus

Nord stehen fiir die DenkWerkstatt und

heissen willkommen:

 Seminarhotel Romerturm, Filzbach
www.seminarhotel.com

 Seminarhotel Lihn, Filzbach
www.lihn.ch

« Sportzentrum Kerenzerberg, Filzbach
www.szk.ch

- City Hotel Glarnerland, Nifels
www.cityhotelgl.ch

- lintharena, Nifels

www.lintharena.ch [ |

Die DenkWerkstatt

in 53 Sekunden

Zum Video-Clip
www.denkwerkstatt.ch

Die DenkWerkstatt
in Zahlen

+ 5 Seminarhotels mit 200 Zimmern
und 470 Betten flir erholsamen
Schlaf

« 2 moderne Sportzentren fiir aktive
Bewegungs-Momente

« 37 top ausgerustete Seminarraume
fiir 2 bis 2000 Personen

« 1 DenkBahn mit 8 unterschied-
lichen DenkFahrten

+ 1 DenkWeg fiir aussergewdhn-
lichen Kreativitdtsschub

« 6 Outdoor-DenkOrte, wo neue
Ideen entstehen

+ 578 Restaurantplatze fiir
genussvolle Momente

+ 1 Umgebung, wo Erfolge entstehen

GASTGEBER
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«Die Brunftzeit habe ich noch nie so intensiv er-
lebt», erzdhlt Lukas Daster fasziniert. Unterhalb der
Augstenhiitte suhlen sich die Hirsche, veranstal-
ten ein Kriftemessen, lassen ihre Brunftrufe iiber
Augsten hallen. Es ist Herbst, das Ende der Hiit-
ten-Saison kommt zuverldssig mit den weiss ange-
schneiten Bergspitzen, die sich von Augsten aus zu
einem atemberaubenden Panorama zusammenset-
zen. Wunderbar eingemittet darin ist der Todi - der
héchste Glarner Gipfel. «Augsten ist immer schén,
egal welches Wetter, egal welche Stimmung. Es gibt
immer magische Momente», schwarmt Dister.

Ab Tag eins
Der 25-jahrige Koch hatte nie geplant, sich selbst-
stdndig zu machen, schon gar nicht so frith. Doch

Auf der Augsten-
hutten-Terrasse
gibt’s Chas-Horali
oder ein regiona-
les Apéro-Plattli.

die Augstenhiitte reizte ihn, sie hat die perfekte
Grosse und die Ubernachtungsgiste sorgen fiir
eine gewisse Einkommens-Sicherheit. Dasters
Partnerin Nina Rhyner unterstiitzte seinen Plan,
ebenso Familie und Freunde, die jederzeit aushel-
fen. Ab Tag eins der Er6ffnung war das Wetter gut,
die Terrasse gefiillt, die Betten auch.

Die Neue in der Alten

Der Um-und Anbau hat die Augstenhiitte auf einen
ganz neuen Standard gebracht. Die Toiletten in der
Hiitte haben das Klo draussen ersetzt, der 18er-
Schlafsaal wurde mit Trennwénden in gemditliche
Zweier-, Dreier- oder Vierer-Abteile geteilt, auf den
frisch abgeschliffenen Balken sind noch alte Krit-
zeleien zu sehen. Auch im oberen Stock sind die
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Das Gast-
geberpaar
Lukas Daster
und Nina
Rhyner.

luftdurchldssigen Dachbalken der alten
Hiitte geblieben, zum Schlafen wurden
drei Schlafboxen eingebaut - eine fiir
Giste, eine fiirs Personal und eine fiir
den Hiittenwart. Uber die neue, voll
ausgestattete Gastrokiiche sagt er: «Da-
mit tun sich in der Augstenhiitte ganz
neue Moglichkeiten auf.»

Ausklinken, Kaffee trinken

Aufgewachsen in Engi, begann Lukas
Dister schon frith zu kochen. Es scheint
immer allen geschmeckt zu haben,
denn bald begann er seine Koch-Leh-
re im Glarnerhof in Glarus. Anschlies-
send war Dister fiinf Jahre im Berghotel
Mettmen. «Ohne diese Erfahrung hitte
ich das Projekt Augstenhiitte niemals
gewagt», erzahlt Daster. Als Gastgeber

Die Aussicht reicht bis ins Glarner
Hinterland und zum Todi.

konne er sich nun «dank unserem super
Team auch mal ausklinken und Kaffee
trinken, mit Gésten sprechen, Feed-
back entgegennehmen», welches von
der Gastfreundschaft bis zu den Blu-
men auf der Terrasse positiv ausfillt. So
wurde den ganzen Sommer Heusuppe
mit Hirsch-Chiliwurst im Blatterteig
serviert, Streuselkuchen gebacken und
Glarner Zigerhorali genossen.

Militar, Kiiche, Skischule

Gleich nach dem Saisonende riickt Dis-
ter ins Militdr ein, anschliessend kocht
er fiirs Hotel Bergfiihrer - und unter-
richtet auf dem Snowboard in der Ski-
schule Elm. «Ich will ja nicht auf der
faulen Haut liegen», lacht der Hiitten-
wart, der von Mai bis Oktober sieben
Tage die Woche auf 1500 Metern iiber
Meer Gastgeber ist, mit dem Personal
jongliert, vom Abfall bis zu Helifliigen
alles organisiert.

Heimweh nach Augsten

Keine drei Monate seit Saisonende sind
vorbei, schon plant Lukas Daster seinen
nichsten Besuch auf Augsten. Er wartet
einen Moment mit wenig Schnee ab, um
in den Bergschuhen hochzugehen, fiir
die Hiittenkontrolle, denn im Winter
fahrt die Seilbahn nicht. Eine Heizung

hat die Augstenhiitte zwar nicht, aber
in der Gaststube ldsst es sich gemiitlich
einfeuern. Perfekte Einstimmung auf
die zweite Saison im Sommer 2024. H

Informationen zur Augstenhiitte
www.aeugstenhuette.ch

Wander-Tipps

Etwas anspruchsvoller:
Rundwanderung
Gufelstock

Etwas gemditlicher:
Fessis Rundweg

Uhackel
wi Ilpiits

Das Lieblingsrezept des Eidge-
nossischen Kranzschwingers
Roger Rychen ist Ghackets

mit Horali: «<Dazu verwende
ich Vollkorn Bio Schwinger
Horali und zirka 600 Gramm
Schweizer Poulet Gehacktes»,
so der Eidgenosse. Wenn das
Fleisch und die dazugegebe-
nen Zwiebeln brutzeln, wird
das Bio-Apfelmus und der
Randen-Salat vorbereitet,
«sie runden mein Meni ab»,
sagt der 32-Jdhrige, der sich
auch gerne mal von Meniis
aus der Thermo-Mix-Maschine
inspirieren lasst - fiir die 1,90
Meter Korpergrdsse und rund
112 Kilo Kampfgewicht.
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Wie das Elmer Citro
Herzen flir sich gewinnt

Trotz liberwaltigender Auswahl an Citros fallt die Wahl doch meistens auf
das eine: das Elmer Citro. Wieso? Auf der Suche nach Antworten geht’s
durchs UNESCO Weltnaturerbe, durch die Qualitatssicherung bis auf den

Elmer-Citro-Quellenweg.

TEXT Delia Landolt BILDER Ramseier Suisse AG

«Mit Abstand das beste Citro - das ist
Spitzenklasse aus dem Glarnerland.»
Torstens Statement als Leiter Produk-
tion ist klar. Was seit 1927 gehditet wird,
muss irgendwas Spezielles an sich ha-
ben. Wer sich einen Schluck kiihles
Elmer Citro den Rachen runterfliessen
lasst, weiss es: Das Elmer-Citro-Geheim-
rezept beinhaltet die perfekte Balance
zwischen natiirlichem Zitronenaroma
und bergfrischem Mineralwasser, das
direkt aus dem Berginnern des UNESCO
Weltnaturerbes Tektonikarena Sardona
stammt, unweit des Martinslochs. Den
Rest tut die Kohlensaure.

Garantiert Elm

«Ein Begriff seit meiner Geburt», sagt
Markus dazu, er ist Teamleiter Getrin-
keaufbereitung in Elm, weshalb es nicht
erstaunt, dass Elmer Citro und Elmer
Mineral das Culinarium-Krénchen tra-
gen. Das Giitesiegel garantiert kurze
Transportwege und Arbeitsplatze in der

Die Elmer Bergfrische entdecken.

Region und stellt sicher, dass 80 Prozent
derZutaten aus der Region stammen. Al-
les selbstverstandlich bei den Mineral-
quellen Elm. «Ein Stiick Heimat», findet
auch Helen aus der Qualitétssicherung.

Erfrischung zum Zugreifen
Doch alle Frische und alle Labels in Eh-
ren - das Beste am Elmer Citro wurde
noch gar nicht erwéhnt: Wer zuhinterst
im Sernftal spazieren geht, bestenfalls
den familienfreundlichen Elmer-Citro-
Quellenweg anpeilt und an einem holz-
zuberartigen Brunnen vorbeikommt,
weiss ganz genau, wieso dieses Citro so
viele Herzen gewinnt.

Hier - mitten in der Glarner Bergwelt
- ist wihrend den Sommermonaten fiir
jede und jeden ein kleines Fldschchen

Elmer Citro kiihlgestellt. Einfach so, als
Erfrischung. Brand Manager Isabelle
ist «stolz, fiir diese Kult-Marke arbeiten
zu diirfen», und als Zusammenfassung
kommtaus dem Biiro des Logistikleiters
und Produktionsplaners Roger ein lau-
tes «Glarnerland!» gerufen. ]

elmer

Mineralquellen Elm
Wiese, CH-8767 Elm
Telefon +41 (0)58 434 44 00
info@elmercitro.ch
www.elmercitro.ch



Das Wundermittel
der Glarner Walder

Stress reduzieren, Zufriedenheit steigern, den Denkapparat runterfah-
ren? Das japanische Waldbaden kennt man hier besser unter dem Begriff
«Waldspaziergang». Fiir das Wundermittel geht’s von Schwanden aus mit
Bus und Gondel ins Waldreservat Garichti, wo das Waldbaden mit der
Waldperlen-App noch ein Plus dazubekommt.

TEXT Delia Landolt BILDER Maya Rhyner und Abteilung Wald und Naturgefahren

Wir befinden uns im Waldreservat Ga-
richti, auf der Mettmenalp, mitten im
Waldbad. Hier soll es ein entschleuni-
gendes Wundermittel geben. Doch was
ist das, das unsere Unruhe verfliegen
lassen soll, unsere Stimmung aufhellt?
Buntspecht Toggi von der Glarner Wald-
perlen-Applocktuns aufder Suche nach
Antworten in 18 von 40 Waldreservate.

Zwischen Hochmoor und Teichen

In diesem hier auf der Mettmenalp stellt
uns Toggi als Erstes die Bergféhre vor,
die sich mit ihren zwei Nadeln pro Bii-
schel zu erkennen gibt. Die Griinerlen
wiederum begriissen uns freudig mit
ihren Bléttern. Die Heimat der beiden
Arten ist der feuchte Untergrund hier,
nahe beim Hochmoor, den Teichen und

dem Garichtisee. Damit planschen wir
schon im Wissensfluss des App-Weges,
erleben dank Toggi ein «Waldbaden
Plus». Erfrischt treffen wir auf eine
der wenigen Arven hier, mit ihren flinf
Nadeln pro Biischel ist sie eine Selten-
heit im Glarnerland - ein Relikt aus der
letzten Eiszeit, sie mag es dementspre-
chend richtig kalt. Erst mit 60 Jahren
werden Arven fortpflanzungsfihig und
bilden Samen, die vom Tannenhdher
verbreitet werden.

Terpene-getrankt

Egal ob es gerade um Fortpflanzung
geht oder andere Debatten anstehen:
Die Waldbewohnenden sind stindig
iiber Duftstoffe in Kontakt miteinan-
der - ihre Sprache sind die Terpene.

ILLUSTRATION onelook

ERLEBNIS

Hol dir
die App!

Manche dieser 100 Duftstoffe kdnnen
wir riechen, andere nur unterbewusst,
aber alle haben einen positiven Effekt.
Ab zwei Stunden soll die Wirkung ein-
setzen, weshalb sich ein Abstecher auf
die Terrasse des Berghotels Mettmen
oder des Naturfreundehauses anbietet.

Entschleunigt steigen wir schliess-
lich aus der moosigen Wanne - das
néchste Waldbad wird sicher nicht lan-
ge auf sich warten lassen. Wer seine Be-
suche mit der App sammelt, kann Ter-
pene-getrankt sogar noch etwas in der
Waldperlen-Trophy gewinnen. ]

kanton glarus ﬁ

Abteilung Wald und Naturgefahren
Kirchstrasse 2, CH-8750 Glarus
Telefon +41 (0)55 646 64 50
wald@gl.ch
www.gl.ch/waldreservate



GASTGEBER

Parkidylle mit sommerlich
urbanem Bar-Angebot

Im Volksgarten in Glarus war es lange ruhig. Bis die gastrorollbar
auftauchte. Pittoresk liegt dieser Park in der Nahe des Bahnhofs, gleich
neben dem Kunsthaus, wo die gastrorollbar klein aber fein auftritt und

zum Verweilen einladt.

TEXT gastrowdrchstatt gmbh  BILDER Heidi Feldmann

Die Sonnenschirme sind edel, uni-
beige. Die Kissen und Wolldecken auf
den Stiihlen in warmen Farben gehal-
ten, die weiteren Accessoires mit viel
Liebe zum Detail gewahlt. Ganz fair ist
das natiirlich nicht, mit den Accessoires
anzufangen. Schliesslich steht hier die
gastrorollbar, die liber einer Paletten-
rampe thront, im Zentrum. Rundherum
stehen wie locker verstreute Konfetti
die Holzmdbel fiir die Giste. «Unser
Zirkuswagen», wie geschmunzelt wird.
Dieser wurde als ausrangierter Bauwa-
gen Jahrgang 1964 zu einer schmucken
Bar umgebaut. Mit geschickten Handen
entstand die gastrorollbar auf gerade
mal acht Quadratmetern mit allem, was
es dazu braucht. Umso grossziigiger ist
die liebevoll in den Park eingebettete
Terrasse mit stetem Blick in die Glarner

Bergwelt, die sich unweit hinter den
hundertjdhrigen Biumen der Parkan-
lage zeigt.

Ein Hauch Ferienflair

Ein Essen mit klassischer Meniifolge
Vorspeise, Hauptspeise, serviert in
einer traditionellen Restaurantstube,
wird hier vergebens gesucht. Die Er-
innerung an einfache, aber kostliche,
frisch zubereitete Panini, die nicht sel-
ten aus den Ferien mediterraner Lan-
der mitgebracht wird, l4sst einen hier
in gerade diesen schwelgen. Ein perfek-
tes Angebot fiir die gastrorollbar, in der
es keinen Platz fiir eine Kiiche hat. Im
Focaccia-Brot, vom regionalen Backer
zubereitet, findet man tolle Kombinati-
onen, die einem die Auswahl an den le-
cker-duftenden und warm-knusprigen

Panini nicht gerade erleichtern. Der
einzige Ratschlag dabei ist, sich durch
die Auslage zu probieren.

Vom Kaffee bis zum Prickelnden Tanz
Da die gastrorollbar vom Frithsommer
bis in den Spétherbst von 9 Uhr mor-
gens bis 23 Uhr abends gedffnetist, wird
auf ein hochwertiges Getrankeangebot
gesetzt. Morgengiste konnen vom Ris-
tretto bis zum erfrischenden Shakerato
so ziemlich alles an Kaffeespezialititen
bestellen — und dazu ein handgerolltes
Brioche.

Mittags wihlt man aus einem sorg-
faltig kuratierten Angebot sein Getrank
zum Panino. Selbst gebackene Kuchen
verslissen zu Gourmet-Kaffee und er-
lesener Teeauswahl den Nachmittag.
Und einen besonders guten Ruf hat

Lauschig, umge-
ben von Bdumen,
findet man die
gastrorollbarin
Glarus.
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Leckere Panini
samt fruchtigen
Drinks.

sich die gastrorollbar mit Cocktails und
Aperitivi erworben. Neben jeder Menge
Klassikern gibt’s auch neue, interessan-
te Kreationen wie etwa den Apéro «Pri-
ckelnder Tanz», der auf Passionsfrucht-
likdr basiert. «Jeden Monat gibt’s etwas
Neues», sagt gastrorollbar-Chef Fabian
Noser.

Von unplugged bis Masterclass

Das Team der gastrorollbar bringt fri-
schen Wind in die statischen Struktu-
ren - und ganz viel Lebensfreude. Das
sieht man an den zufrieden lichelnden
Gesichtern der Géste. Sie ist zu einem
generationeniibergreifenden sozialen
Treffpunkt geworden. «Ein Betrieb, bei
dem man die Freude herausspiirt, wo
alles unkompliziert und authentisch ist.
Unser Gast kann dabei eine gute Stim-
mung und ein emotionales Erlebnis mit
nach Hause nehmen», beschreibt Fa-
bian Noser seine gastrorollbar.

Wem dies noch nicht ganz ausrei-
chend ist, der findet sein «i-Tiipfelchen»
auf dem breiten und gut platzierten
Programm an Freiluft-Anldssen: mitt-
wochs Lindy-Hop tanzen oder doch lie-

ber am Donnerstag «unplugged» live@
gastrorollbar geniessen? An Food- oder
Getrdanke-Einfiihrungen lokaler Pro-
duzenten teilnehmen oder vielleicht
mit von der Partie sein bei einer Liquid
Masterclass, an der Spirituosen- und
Wein-Tastings mit Experten durchge-
fithrt werden?

Fiir jeden Gast gibt es das passende
Highlight. Willkommen in einer Welt
voller kulinarischer und kultureller
Vielfalt - samt unvergesslicher Genuss-
momente. u

DASTRORDLLBAR

gastrorollbar «goes garden»
Im Volksgarten, CH-8750 Glarus
Telefon +41 (0)55 6454151
info@gastrorollbar.ch
www.gastrorollbar.ch
www.gastrowaerchstatt.ch

Saison von Mai bis Oktober
Dienstag - Sonntag, 9.00 - 23.00 Uhr

Das Team der gastrorollbar.

Dickeludter
Tz

Fabian Noser von der gastro-
rollbar lockt zum «Prickelnden
Tanz». Der Drink vereint
prickelnde Blaschen und tan-
zende Aromen, wie bei einem
festlichen und unvergesslichen
Tanz. Das Rezept dazu?

4cl Passionsfruchtlikor
3cl Zitronensaft
1cl Grenadinesirup
5cl Prosecco
Pfefferminzspitze,
angeschlagen

. ‘ Pfeffer, aus der Miihle

Ein Mixglas mit Eis fiillen, Pas-
sionsfruchtlikor, Zitronensaft
und Grenadinesirup dazu-
geben und mit dem Boston-
shaker gut schiitteln. Nun
samtdem Eis in ein grosses
Weinglas fiillen, mit Prosecco
aufschdaumen und mit einem
Stoss frisch gemahlenem Pfef-
ferund einer angeschlagenen
Pfefferminzspitze garnieren.
Zum Geniessen - daheim oder
im lauschigen Volksgarten.
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Wo Kultur auf Natur trifft -
da ist der Literatursommer

Weit hinten im Klontal, hinter dem spiegelklaren Klontalersee, der
zum Baden und Siinnelen lockt, liegt das Richisau, umgeben von rund
300-jahrigen Bergahorn-Baumen. Ein Platz fiir den Literatursommer.

TEXT UND BILDER baeschlin littéraire und Stiftung Richisau

Den Richisauer Literatursommer gibt
es seit 2015, bekannte Namen wie
Adolf Muschg, Asta Scheib, Lukas Bér-
fuss oder Charles Lewinsky waren be-
reits Géste des Literatursommers. «Es
freut uns sehr, dass dank baeschlin
littéraire jedes Jahr namhafte Autoren
den Weg ins hintere Klontal finden»,
sagt Christian Portmann, Prasident
der Stiftung Richisau, welcher zusam-
men mit dieser Institution den Lite-
ratursommer 2024 organisiert, dieses
Jahr an ausgewédhlten Daten mit der
Gastrowarchstatt kulinarisch in Szene
gesetzt.

Matinées mit Tim Krohn ...

Am Leselunch oder der Sonntags-Ma-
tinée vom Sonntag, 23. Juni beispiels-
weise, ladt Tim Krohn, alias Gian Maria
Calonder, einer der ganz erfolgreichen
Exil-Glarner-Autoren der Gegenwart,
ins Richisau. Er liest aus seinem neus-
ten Kriminalroman, der in einem klei-
nen Dorf spielt, das gut versteckt in

einem Nebental in den Bergen liegt;
nur erreichbar tiber eine schmale Pass-
strasse, die allerdings oft geschlossen
ist, weil ein Unwetter sie unterspiilt hat
oder Lawinen drohen... Abgerundet
wird die Lesung durch einen Lunch aus
der Pop-up-Gastronomie, und wer mag,
auch einem Abstecher in die wunderba-
re Landschaft.

... sowie Steve Nann und Jarryd Lowder
Der Glarner Steve Nann und der Ameri-
ka-Glarner Jarryd Lowder prasentieren
an einer weiteren Matinée am Sonntag,
4. August, die Neuerscheinung von Steve
Nann «Klontal: Geschichte, Landschatft,
Kultur». Nann erzdhlt Begebenheiten
aus dem 19. Jahrhundert, als Schrift-
steller und Kiinstler aus ganz Europa
ihr Schaffen in die Kiinstlerkolonie ins
hintere Klontal verlegten. Mit sorgfaltig
nachkolorierten Bildern von Menschen,
Tieren und Landschaften des Richisau
aus den Anfangen der Fotografie. Neben
dem Pop-up-Lunch besteht wiederum

die Moglichkeit, geheime Winkel des
Richisau zu erkunden. Nach den beiden
Literatur-Matinées folgen zwei span-
nende Freitagabend-Lesedinners. Am
23. August mit dem Walliser Wilfried
Meichtry sowie am 27. September mit
dem Schriftstellerpaar Dana Grigorcea
und Perikles Monioudis. [ ]

Nahere Informationen und
Anmeldung finden sich hier.

o Ol
% -

~ 00
Richisauer o2
Literatur-
sommer

Gasthaus Richisau

Richisauerstrasse 106, CH-8750 Klontal
Telefon +41 (0)55 640 10 85
info@gasthaus-richisau.ch
www.gasthaus-richisau.ch

Hier trifft Kulkur auf Natur.

e e



200 Jahre

Erstbestelgung Todl

Vor 200 Jahren wurde der Todi

erstbestiegen, Jahrzehnte™ vor
dem Matterhorn“und*anderen

renommierten Schweizer Gipfeln:
Diese beeindruckende Leistung stellte
angesichts der damaligen Ausrlistung
eine enorme Herausforderung dar. Der
Erfolg der Seilschaft zeugt von Mut, Aus-
dauer, Pioniergeist, Heldentum und un-
erschiitterlichem Durchhaltevermégen

- eine Leistung, die Demut hervorruft.

Foxtrail Glarus

Neu ab 23. Mai 2024 Das faszinierende
Abenteuer des Foxtrails in Glarus ent-
decken, bei dem nicht nur iiberraschen-
de Rétsel warten, sondern wo man auch
neue und geheimnisvolle Orte erkunden
kann. Der Foxtrail verspricht ein unver-
gessliches Familien- und Team-Erlebnis,
bei dem man in eine spannende Welt vol-
ler Geheimnisse und Entdeckungen ein-

Wanderpokal
Glarnerland

Wanderspass mit doppelter Belohnung
Im Glarnerland wird mit viel Genuss
und doppelter Belohnung gewandert:
Vier Glarner Berghiitten erwandern,
ein Gratis-Bier von Adler Briu oder ein
Elmer Citro in der Berghiitte geniessen
und den Wanderpokal Glarnerland ein-
heimsen. Jetzt den Sammelpass bestel-
len und loswandern.
WWW.WANDERPOKAL-GLARNERLAND.CH

wir ‘die Efistenz von SAC-Hitten, Al-

pinschulen und Bergtouren, die heute

von erfahrenen ;Bergfithrern geleitet
werden. Im Jahr 2024 wird das 200-Jahr-

Jubildum der Erstbesteigung des Todi — « ' #

mit all seinen Facetten - gebiihrend in
den Mittelpunkt gestellt.

WWW.TOEDI200.CH

tauchen und nebenbei gleich noch Glarus
auf ungewohnliche Weise erleben kann.
Neben dem Foxtrail kann in Glarus beim
Krimispass und Outdoor Escape Room
spioniert und geknobelt werden.

FRXTRAIL

PLAY. THINK. MOVE.
WWW.FOXTRAIL.CH

Bergrundwanderweg
Klontal

Einmal rund um die Perle Seit dem Som-
mer 2023 kann man den Klontalersee
zu Fuss umrunden. Der abwechslungs-
reiche Weg mit mehreren traumhaften
Aussichtspunkten mit Blick auf den See
und die Glarnischflanke kann mit dem
riistigen Grosi, der ganzen Familie oder
Freunden erwandert werden.

WWW.GLARNERLAND.CH/KLOENTAL

Klausen-Monument

Erklimme ein Monument der Schweizer
Bergwelt am 8. September 2024. Autofrei,
ohne Zeitmessung. Kostenlos fiir alle
Velofans. WWW.KLAUSEN-MONUMENT.CH

Der Klassiker im Jahr 2024 Das Keren-
zerbergrennen présentiert sich als
fahrendes Museum mit einem beein-
druckenden Starterfeld von 200 Autos
und 50 Motorrédern. Der Start erfolgt
in Mollis. Die 3,17km lange Strecke
mit vier Spitzkehren sowie schnellen
Passagen fiithrt bis nach Filzbach.
Ein spannendes und vielféltiges Ren-
nen erwartet die Zuschauer.

WWW.KERENZERBERGRENNEN.CH
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Genuss geht
durch den Magen

Mediterranes Flair im City Hotel

Im Herzen des City Hotel Glarnerland
steht das Restaurant mit mediterranem
Flair. Hier wird die Devise «Genuss geht
durch den Magen» gross geschrieben.
Die kulinarische Verwohnung beginnt
mit der Auswahl frischer, regionaler
und qualitativ hochwertiger Zutaten, die
vom talentierten Kiichenteam zu kdstli-
chen Gerichten verarbeitet werden.

Ein besonderes Highlight des Res-
taurants ist die einzigartig ausgebaute
Showkiiche, die es den Gisten ermog-
licht, hautnah dabei zu sein, wenn me-
diterrane Speisen, kreative vegetarische
Gerichte und kunstvolle Desserts zube-
reitet werden. Die Kreationen iiberzeu-
gen nicht nur durch ihr ansprechendes
Ausseres, sondern vor allem durch
ihren kostlichen Geschmack. Jeder Bis-
sen ist eine Entdeckungsreise durch die
Aromen und Nuancen, mit Raffinesse
und Liebe zum Detail zubereitet.

Im City Hotel Glarnerland beginntder
Genuss nicht nur auf dem Teller, son-
dern auch bei der Atmosphire und dem
Service. Das freundliche Personal steht
jederzeit zur Verfiigung, sodass der Be-
such zu einem unvergesslichen kulina-
rischen Erlebnis wird. Ganz unter dem
Motto: Eintreten und geniessen —im Res-
taurant des City Hotel Glarnerland.

www.cityhotelgl.ch

Acht Cordon bleus -
samt Gemiitlichkeit

Gaumenschmaus im Bergfihrer

Die Spezialitdt des Hauses, die der Chef
taglich frisch zubereitet, ist im Hotel
Bergfiihrer in Elm ganz klar: Die acht
verschiedenen Cordon bleus. Die regio-
nale und lokale Herkunft der verwende-
ten Produkte ist dem Bergfiihrer-Team
wichtig. «Unsere Zutaten beziehen wir,
wenn immer moglich, aus der Region
und achten auf die Saison», sagt Hote-
lier und Kiichenchef Fabian Lacher.

In gemiitlicher Atmosphére einhei-
mische gutbiirgerliche Kiiche geniessen
und in den frisch renovierten Zimmern
entspannen, das bietet der wohlige Auf-
enthalt im Bergfiihrer in Elm.

Das Hotel liegt gut 20 Gehminuten
vom Dorfkern entfernt und ist der ide-
ale Ausgangspunkt fiir Sommer- und
Wintertouren.

Die faszinierende Landschaft und
die imposante Bergkulisse von Elm la-
den ein zum Entspannen, Erholen, Ge-
niessen und Auftanken.

«Wir freuen uns, wenn unsere Gis-
te die Schonheit der Natur erleben und
dies mit einem unvergesslichen Auf-
enthalt in unserem Hotel Bergfiihrer in
Elm verbinden», so Hoteliere und Gast-
geberin Andrea Lacher.

www.hotelbergfuehrer.ch

Golfen zwischen Su-
worow-Weg und Sernf
Kein Schlag ist fehl am Platz

Der Durchschnitts-Golfer trifft, wenn
er Gliick hat, auf einer Runde acht-
oder zehnmal richtig. Alles andere sind
brauchbare Fehlschldge. Diese Golfer-
Weisheit ist vielleicht Lektion Num-
mer 1 in den zweistiindigen Schnup-
perkursen bei Golf Glarnerland. Auf
dem Ubungsgelinde, der Driving Ran-
ge in Nidfurn, wird Ball um Ball ins Grii-
ne geschlagen, ohne sie selbst wieder
einsammeln (oder suchen) zu miissen.
Ernst (oder eben erst richtig Spass) gilt
es schliesslich auf dem Golfplatz in En-
gi, eingebettet zwischen dem Suworow-
Weg und dem Sernf. Hier versuchen
Kleingruppen, Vereine oder Firmen
im Schnupperkurs, den Ball erst ein-
mal iiber kiirzere Distanzen zu schla-
gen. Dank drei neuen Lochern kann
man sich seit 2020 hocharbeiten bis zu
120-Meter-Distanzen. Spatestens dann
beginnt die Ballsuche erst richtig - eine
gute Gelegenheit, die furchigen Berge
ringsum auf sich wirken zu lassen. Die
kurze Golf-Saison in Engi von Mai bis
Oktober wird von der Driving Range in
Nidfurn verldngert. Denn auch fiir Ge-
iibte ist Golf das Spiel der genausten
Fehlschldge, an denen es zu arbeiten
gilt.

www.golf-glarnerland.ch



Wellness uf dr
Bergli Alp

Genuss auf 1356 m U. M.

Von der Bushaltestelle Matt - Brumm-
bach (845 m ii. M.) fithrt der Bergweg an
den Brummbach-Bauernhdfen vorbei,
durch die Gasse der Trockenmauer, iiber
den Berglibach, bis esim Zickzack den
Boligenwald-Wanderweg hinauf zu
den Alpweiden und zum Unterstafel
der Bergli Alp auf 1356 m ii. M. geht
(1,5bis 2 Stunden Wanderzeit). Hier
beginnen die Wellness-Ferien bei
Alplerfamilie Marti. Es kann beim K-
sen und Butter machen zugeschaut wer-
den. Das Alpen-Bad im Zuber inmitten
des Wildschutzgebiets Freiberg Karpf ist
Genuss pur. Vielleicht entdecken Sie, wie
der Adler seine Kreise zieht, die Mung-
gen Gras in ihre Hohlen schaffen oder
die Gdmsen beim Asen sind.

Zum Abendessen gibt's die Alpler-
magronen nach dem Originalrezept von
Wellness-Heiri. Fiir die Nacht heisst es
spiter, sich in den Schlafsack im Massen-
lager zu kuscheln. Am Morgen wecken
einen das «Iiaa» von Esel Jessica, das Glo-
ckengebimmel der Kiihe, die zum Mel-
ken in den Stall trotten, oder das Gackern
der Hiihner, die fleissig Friihstiickseier
legen. So steht jeder gerne auf und die
frische Milch, selbst gemachter Joghurt
oder der wiirzige Alpkése locken friih
aus den Federn, der neue Tag beginnt.

www.molkenbad.ch

Gentleman am GLKB
Sound of Glarus

Auf dem Landsgemeindeplatz

Am GLKB Sound of Glarus treffen sich je-
des Jahr rund 12 000 Besucherinnen und
Besucher. Es ist nach der Landsgemein-
de die grosste Veranstaltung
im Glarnerland und findet
dieses Jahr vom 20. bis
22. Juni auf dem Zaun-
platz statt. Hier, wo
die Glarnerinnen und
Glarner einmal im Jahr
abstimmen. Mit dabei
sind wiederum national und
international bekannte Stars und Stern-
chen. Matthias Reim (D), Megawatt (CH),
Gentleman (D), Sam Tompkins (UK), Eag-
le-Eye Cherry (SWE), Pliisch (CH) und
Baschi (CH) sowie viele weitere Bands
verwandeln Glarus fiir drei Tage in die
kleinste Musik-Hauptstadt der Schweiz.
Die glarnerSach Biihne im gleichnami-
gen Village istwieder der Geheimtipp fiir
angenehme Nebengerdusche. Am tradi-
tionell kostenlosen Kinderprogramm
am Samstag gibt es Zirkusanimation und
ein Musikprogramm und Attraktionen
fiir die Kleinen. Auf dem Festgelinde
findet man zudem diverse Street-Food-
stdnde mit kulinarischen Kostlichkeiten
aus der ganzen Welt. Daneben gibt es in
beiden Biihnenbereichen verschiedene
Bars und Festzelte.

www.soundofglarus.ch

SPORT / KULTUR / GENUSS

Genussmomente
fiir die Familie
Mit Marlibaum und Marlistund

Was bedeutet eigentlich Genuss fiir eine
Familie? Dafiir gibt es eine spezielle Ad-
resse im Glarnerland. Das Marchenho-
tel im idyllischen Braunwald bietet At-
traktionen und Aktivititen fiir Familien,
hier dreht sich fast alles um die kleinen
Giste. Und so kommen die Grossen zu
dem, was viele im Familienalltag ver-
missen: zum Beispiel in den Genuss ei-
nes Abendessens mit 5 Gangen. Endlich
abschalten und entspannen koénnen.
Der Nachwuchs ist betreut, denn tiglich
ist das Mérliland zwdlf Stunden gedff-
net. Die Kinder klettern im Mérlibaum,
interagieren mit den Tieren, verwan-
deln mit einer Zauberkugel das Wasser
im Pinocchio-Brunnen in Sirup oder es-
sen bei der Lokomotive Emma Znacht.
Bewusstes Erleben von Genussmo-
menten ist unbezahlbar. Weil jedes Fa-
milienmitglied eigene Bediirfnisse hat
und geniessen fiir jeden etwas anderes
ist, deckt das Marchenhotel das ganze
Spektrum ab. Wer am besten geniessen
kann, indem er sich aktiv erholt, ist hier
ebenfalls richtig. Einmal wird der Schatz
der Piraten gesuchtund am nichsten Tag
an der Poolparty fiir Kinder gefeiert. Im
Mirchenhotel findet man eine harmoni-
sche und erholsame Auszeit, die lange in
Erinnerung bleibt. Das ist Genuss.

www.maerchenhotel.ch
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ANNO DUAZIS

«Wo die Glarner Pastete erscheint, sei es erwartet oder
tiberraschend, verbreitet sie lauter, aber nicht laute
Freude. Sie ertrdgt keinen Larm, sie hasst das Gelage,
siegehort zum Mahl», gab der Netstaler Hans Thiirer
1983 in voller Poesie seine Wertschitzung gegen-
iiber der siissen Pastete preis. Der Historiker wid-
mete ihr einen Zeitungsartikel mit dem Titel «Lob
und Herkunft der Glarner Pastete». Doch tiber ihre
Herkunft ist man sich nicht einig. Ob Glarner Of-
fiziere das Pasteten-Rezept aus Frankreich mitge-
bracht haben, wo diese mit Fleischfiillung auf den
Tisch kam?

Griffe, Kniffe und «Vorteli»

Klar ist, dass ein erstes Pasteten-Rezept auf die B&-
ckers-Tochter Anna Aebli-Oertli zuriickgeht - als
18-Jdhrige hatte sie es von einer Tante geerbt, als
Mitgiftin die Ehe mit Paulus Aebli. Weil er in der Fa-
brik nicht genug Arbeit bekam, eréffnete das Paar
mit dem Rezept als Basis die lang bekannte Paste-
tenbickerei Aebli in Glarus.

1988 auf Schreibmaschine festgehalten steht im
Hiuserverzeichnis von Laurenz Burlet: «Das junge
Ehepaar und alle seine Nachkommen sangen das
Lob einer alten Base (Tante), die Anna Oertli die-
ses Geheimnis anvertraute und ihr alle Griffe und
Kniffe und Vorteli (Vorteilchen) verriet, die es eben
brauchte, um die Konigin der Glarner Spezialitidten
erstehen zu lassen.» Damals lag die Zuckerbackerei
in den Hénden von Frauen, speziell in Ennenda,
wo Herrschaftskochinnen erste Pasteten gebacken
haben. Das Rezept verbreitete sich schnell und wur-
de auch bei anderen Frauen heimisch, die mit den
Pasteten ihre eigene Zuckerbickerei er6ffneten.

Rokokos weisses Schnauzchen

Im Hiuserverzeichnis wird vermutet, dass die
Glarner Pastete auf Festtafeln von Handelsherren
serviert wurde - «jedenfalls erinnert sie in Form
und Aufmachung an das schnorkelselige und pu-
derbleiche Rokoko». Schriftlich festgehalten sei
dies jedoch nirgends. Doch auch Hans Thiirer
konnte sich gegeniiber der edlen Aufmachung

«Beggeli» ist das glarner-
deutsche Wort fiir Tasse,
worin sie gebacken wurden.

der Pastete nicht zurilickhalten: «IThre Wandung aus
Bldtterteigringen ist ausgebuchtet, als wdre die Pastete
lebendig und wolle in jugendlichem Drang nach allen
Seiten wachsen. Uber allem liegt ein Zuckerhauch,
dass jedermann beim Essen ein weisses Schnduzchen
bekommt.»

Erfindung der Pastetenkiiken

Die Pastete als Ausdruck des Genusses passte ins
19. Jahrhundert, das viel Wohlstand und Gemdit-
lichkeitins Land brachte. «Die grosse Geschdftigkeit,
noch weit entfernt von Hast, war mit der Baumwolle
ins Alpental gekommen», schrieb Thiirer. «Die gesel-
lige Handspinnerei vereinigte die Nachbarn zu Spinn-
stubeten», sogar Sennen sollen das Rad gedreht

Eine Glarner Pastete entsteht
mit Liebe zum Detail.




ANNO DUAZIS

Die Pasteten-
backerei Aebliin
Glarus war weit-
herum bekannt.

/ Die Glarner Pastete

im Kleinformat -
das Beggeli.
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Die Glarner
................................................ Pastete ist friiher

18GHUD & 6o, GLAIUS - m1R@ wie heute ein

haben. Es entstanden erste Baumwolldruckerei-
en - und damit Wohlstand. Da sich jene, die «we-
der Fabrik noch Alp besassen», wie Thiirer schrieb,
nicht jeden Samstag eine Pastete kaufen konnten,
erfanden die Béckerinnen das Opfelbeggeli, «ge-
wissermassen Pastetenkiiken», und bewiesen damit
geschiftliches Geschick. Die Beggeli waren mit
Rosinen und Apfelmus gefiillt, was deutlich giins-
tiger war als die spétere Mandel- und Zwetschgen-
fiillung. «Beggeli» ist das glarnerdeutsche Wort
flir Tasse, worin sie gebacken wurden - wobei das
Geschirr die Prozedur wohl nicht lange tiberlebte.

Backen mit Pfiff

Mit steigendem Wohlstand etablierten sich die
Mandeln - obwohl sie ein teures Gut blieben.
Beim Schilen der Kerne war die Mitarbeit der
ganzen Bickers-Familie gefragt. Sie setzten sich
zusammen an den Tisch und alle bekamen einen

GIARNERPASTETE | ==

| Genuss-Garant.

gleich grossen Haufen an Mandeln zum Schélen.
Dabei wurde gepfiffen und gesungen - nicht aber
aus Freude, sondern damit keine der kostbaren
Mandeln gegessen wurde. Anschliessend wurden
sie im Steinmorser gerieben und die gedorrten
Zwetschgen, das Pendant zu den Mandeln, ent-
steint.

Ein Barbar, wer...

Die stille Verehrung, sie kommt eben nicht von
irgendwoher. Sie kommt aus dem Zeitalter, als
Wohlstand noch nicht selbstverstindlich war. Wo
ein Opfelbeggeli kein Mitbringsel war, sondern
ein kleiner Luxus. Und die siisse Pastete? «Sie er-
hebt den Tisch zur Tafel», schreibt Hans Thiirer, mache
den Anlass zum Fest: «Kuchen und Wahen kann man
verschlingen; die Glarner Pastete gemahnt an Sitte. Ein
Barbar, wer ihr mit Gier begegnet!» [ ]



ERLEBNIS

Von der Konigin der Instrumente

Genuss hat viele Facetten — auch in der Musik. Eindriicklich sind Klange
verschiedenster Chore, Orchester und Instrumente. Und wer wissen
mochte, wie die Konigin unter ihnen gebaut wird, der wird im Glarnerland
fiindig. Bei Mathis Orgelbau in Luchsingen.

TEXT UND BILDER Maya Rhyner

«Eiche und Fichte sind die wichtigsten
Holzer fiir unser Handwerk», sagt Franz
Holler, Geschiftsfiihrer der Mathis Or-
gelbau AG in Luchsingen. Aus ihnen
entstehen verschiedenste Teile fiir eine
Mathis-Orgel. «Wichtigist, dass die Bau-
me so wenig wie moglich von dusseren
Einfllissen geprégt sind», so Holler wei-
ter. Also etwa Fichten, die in einem ge-
schlossenen Wald wachsen, nicht am
Steilhang.

Das Schweizer Holz wird in Luchsin-
gen nach und nach zu einem Meister-
werk zusammengebaut, dessen Korper,
Klang und Vielseitigkeit ihm den Titel
«Konigin der Instrumente» einbringen.
«Die Pfeifen, welche wir schliesslich in
jede Orgel einbauen, stammen von der
Pircher Orgelpfeifenbau AGausRiedern
im Glarnerland», auch hier ist Prézision
gefragt. «Die grosste Orgel, die wir bau-
en durften, hatte 97 Register und ist 14
Meter hoch. Darum ist auch die Produk-
tionshalle so gross», schmunzelt Holler.

Vom Schreiner bis zum Schlosser

Diese grosste Mathis-Orgel steht im
deutschen Gorlitz, mit strahlenférmi-
ger Anordnung der Pfeifen ist sie als
Sonnenorgel weltbekannt. Aber auch
in der sixtinischen Kappelle im Vatikan
oder in der Kappelle der Schweizer Gar-
de ist Mathis-Handwerk zu bestaunen.
Elf Mathis-Orgeln stehen gar in Japan,
zwei in Taiwan, weitere in Portugal, Os-
terreich, Deutschland und Italien.

Der Orgelbau verbindet verschie-
denste Berufe: «Alles beginnt in der
Konstruktion», sagt Holler und fiihrt in
die oberen Raume. Digitale Pline wer-
den erstellt, jeder auf den jeweiligen
Standort angepasst. Diese Zeichnungen
nehmen ihren Weg in die Schlosserei,
die Schreinerei mit Pfeifenwerkstatt,
spdter wird das Meisterwerk im Into-
nierraum und Montagesaal vollendet.
Eine Orgel pro Jahr wird im Schnitt in
Luchsingen neu gebaut. «Viele Arbeiten
betreffen Revisionen, Sanierungen oder

Reparaturen», so Holler. Da und dort er-
tont leise ein Orgelklang, die Handwer-
ker priifen ihr Meisterwerk. Mehrere
begabte Organisten bringen die Meister-
werke im Glarnerland zum Erklingen. |
Fiihrungen bei SEaley
Mathis Orgelbau

3591‘10‘,6

Zu den Organisten-Portraits, allen
Orgel-Konzerten und Feierlich-
keiten der Kirchenjubilden
Schwanden und Ennenda

ﬁ Evangelisch-Reformierte Landeskirche
des Kantons Glarus

O ;5]2 Evangeli'sch-Reformierte
'-:{%.5-.- Landeskirche des Kantons Glarus

--,_‘-ng__.!r Wiesli 7, CH-8750 Glarus

Telefon +41 (0)55 640 26 09

www.ref-gl.ch
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Die grosste
Mathis-Orgel
steht in Gorlitz.



GLARNER BERGBAHNEN

<« Ziirich

I ! GLARUS NORD Walensee

Berg
bahnen

Hinauffahren und geniessen,
runterfahren und entspannen. Das
360° Panorama ist dabei Standard.
Mit unseren Bergbahnen geht’s in
luftige HOhen, zum Ausgangspunkt
erlebnisreicher Wanderungen,
zum Familienausflug samt kulina-
rischem Genuss oder der rasanten
Biketour mit Bergsee-Rast.
Herzlich willkommen.
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ERLEBNIS

Hoch tiber dem Glarnerland -
unvergessliche Genussmomente

Das Glarnerland ist bekannt flir seine perfekten Bedingungen zum Gleit-
schirmfliegen. Doch was macht einen solchen Flug eigentlich aus, dass
jeden Sommer unzahlige Pilotinnen und Piloten, aber auch Tandem-Flug-
gaste ins Glarnerland kommen? Eine Gedankenreise als Spurensuche.

TEXT UND BILDER Robair

Von der Bergstation der Sesselbahn
sind es noch ein paar Schritte. Die Son-
ne brennt vom blauen Himmel und der
leichte Wind sorgt fiir eine angenehme
Abkiihlung. Das Panorama auf dem Weg
zum Startplatz ist liberwéltigend und die
Vorfreude auf den Flug gross. In wenigen
Minuten geht es los. Gleitschirmfliegen
ist eine Sportart flirs Gemdiit. Einmal
am Startplatz angekommen, kann man
nochmals die Aussicht und die Atmo-
sphére geniessen, zur Ruhe kommen und
sich auf den darauffolgenden Flug freu-
en. Dann beginnen die Vorbereitungen:
Inkurzer Zeitist das Material ausgepackt,
der Schirm ausgebreitet und die Leinen
sortiert, das Gepack verstaut und der
Helm angezogen und man ist startbereit.

In luftigen Hohen

Der Start ist simpel, ein paar wenige, zii-
gige Schritte und schon zieht der Schirm
nach oben, man hebt ab. Dieser Moment
ist so speziell, dass man nie vergisst, wie
es sich beim ersten Mal angefiihlt hat.
Und auch nach vielen Fliigen ist es jedes
Mal ein Gansehautmoment zum Genies-
sen. Einmal in der Luft angekommen,
umfasst einen eine behagliche Stille. Nur
von einem leisen Rauschen umgeben,
der Kopf ist frei, die Gedanken sind fo-
kussiert. Die Aussicht auf die umliegen-
den Gipfel und Wilder lésst still schwér-
men und die Perspektive erdffnet, was
sonst nur Vogel zu sehen bekommen:
die Weite und Enge der Glarner Berg-
welt, die einem gleichzeitig ein Gefiihl
der Freiheit und Geborgenheit gibt.

Die dritte Dimension

Mit dem Gleitschirm sind stundenlange
Thermik- und Streckenfliige moglich,
aber auch Wanderfliige mit leichter Aus-
riistung - im Jargon auch Hike&Fly ge-
nannt - sind mdglich, genauso wie spek-
takuldare Akrobatikmanover. Jeder Pilot
und jede Pilotin gestaltet und geniesst je-
den einzelnen Flug auf eigene Art, so viel-
faltig und unterschiedlich wie sie sind
die Fliige und die Genussmomente in der
Luft. Wer alleine in die luftigen Hohen ge-
hen mochte, macht eine Ausbildung bis
zur Gleitschirmlizenz, vergleichbar mit
dem Fiihrerschein fiirs Auto. Um einmal
fliegen zu konnen, kann man aber auch
ganz einfach einen Tandemflug buchen,
bei dem man mit einem lizenzierten, bes-
tens ausgebildeten und erfahrenen Pilo-
ten die dritte Dimension erleben kann.

Der Traum vom nachsten Flug

Was jeden Flug abschliesst, ist eine si-
chere Landung. Ob am Landeplatz nahe
bei der Bahn, auf einer Bergwiese zum
Zwischenhalt und Picknick oder irgend-
wo auf einem Feld nach einem Strecken-

flug durchs Glarnerland. Wenn die Fiisse
wieder auf dem Boden sind, der Schirm
zusammengelegt und verpackt und der
Rucksack wieder geschultert ist, dann
geht der Blick schon wieder gen Himmel
und man traumt vom nachsten Flug. Das
Erlebte wird fiir immer gespeichert und
kann so jederzeit wieder durchlebt und
genossen werden. Diese Genussmomen-
te sind es, die das Gleitschirmfliegen
von der profanen sportlichen Aktivitat
zu etwas Besonderem erheben und der
Grund sind, warum der Himmel {iber
dem Glarnerland an guten Flugtagen oft

von bunten Punkten geprégt ist. ]
Ofd0
GLEITSCHIRMSCHULE WWW.RDBAIR.CH 08

Robair Gleitschirmschule

Feldbach 7 - Hangar 13, CH-8753 Mollis
Telefon +41 (0)55 616 50 22
mail@robair.ch

www.robair.ch



Begleitet von Liedern und
Geschichten ins Glarnerland reisen

Die Schweizerische Siidostbahn AG (SOB) lautet den Sommer 2024 mit
einer Neuheit ein: Die Zugpferdli-Welt, gestaltet vom renommierten
Kinderlieder-Produzenten Andrew Bond.

TEXT UND BILDER SOB

Begleitet von neuen Liedern und Ge-
schichten rund um Vralpi und seine
Zugpferdli-Freunde wird die Reise ent-
lang des SOB-Streckennetzes fiir die
jlingsten Fahrgiste zu einem genuss-
vollen Erlebnis. Der renommierte Kin-
derlieder-Produzent Andrew Bond hat
fiir die kleinen Fahrgiste Melodien zu-
sammengestellt, welche die Zugreise zu
einem Genuss fiir alle Sinne machen.

Die kleinen Passagiere werden auf
ihren Reisen durch das Streckennetz
der SOB von unterhaltsamen Liedern
und fesselnden Geschichten begleitet.
So macht die Zugreise gleich doppelt
Spass.

Mit dem Familien-Pass im Gepack
Der perfekte Begleiter fiir Eltern ist da-
bei der Familien-Pass, der zu einem ein-
ladenden Preis von 20 Franken erhalt-
lich ist. Dieser Pass bietet nicht nur ex-
klusive Vorteile, sondern 6ffnet auch
die Tiir zu einer Vielzahl von Attraktio-
nen in der reizvollen Freizeitregion. Im
Familien-Pass enthalten sind ein 20-
Franken-Gutschein fiir den SOB-Web-
shop, eine Uberraschungsbox, diverse
attraktive Freizeiterméssigungen und
weitere exklusive Leistungen.
Entdecken Sie gemeinsam mit den
Kindern die Magie der SOB Zugpferdli-
Welt und lassen Sie sich von der Vielfalt

«Hallo, ich bin Vralpi
und freue mich darauf,
euch kennenzulernen.»

ANREISE

des Glarnerlands verzaubern. Der Fa-
milien-Pass wird zum Schliissel fiir un-
vergessliche Abenteuer und frohliche
Stunden fiir die ganze Familie. Freuen
Siesich auf einen genussvollen Sommer
voller Spass und Entdeckungen mit der
SOB. |

SO SUDOSTBAHN

Schweizerische Siidostbahn AG
Bahnhofplatz 1a

CH-9001 St. Gallen

www.sob.ch

www.s-bahnen.ch

Mit der SOB und dem Familien-Pass -
abins Glarnerland.



AUSFLUGSTIPPS

Seilpark Abenteuer zwischen
Braunwald  deon Tannenwipfeln

Nach dem Besuch bei Zwerg Bartli geht
es hoch hinaus: im Seilpark in Braun-
wald. Zwischen den Bdumen iiber
faszinierende Elemente steigen und L g
Klettern oder mit der Zip-Line durch 3 B |
die Luft sausen. Der Seilpark Braun- : I B 20 g
wald ist ein einzigartiges Erlebnis fiir P | B LR
Gross und Klein und bietet mit vier H } S iR
verschiedenen Parcours fiir jeden ; ; '
etwas. Zum kronenden Abschluss 1adt : i gl
das Bergrestaurant Chdmistube im g G
Grotzenbiiel ein, nach diesem action- R
reichen Ausflug zu verweilen und
den Blick Richtung Ortstock schweifen

zu lassen. : i e é‘,

Sportbahnen Braunwald AG

Dorfstrasse 2, CH-8784 Braunwald

Weitere Infos unter Telefon + 41 (0)55 653 65 65
www.braunwald.ch/sportbahnen info@sportbahnen-braunwald.ch

Walenseeschiff Genussvolle Auszeit
ahot g1 dem Walensee

Der Walensee beeindruckt mit den
imposanten Churfirsten, der wild-
romantischen Umgebung, dem
glasklaren Wasser und der fantasti-
schen Stimmung. Die Walenseeschiffe
locken mit kulinarischen Erlebnissen
in atemberaubender Kulisse - sei es an
offentlichen Events oder auch fiir
private Gruppen. Vom Firmenevent bis
zur Hochzeit steht Genuss auf den
Walenseeschiffen im Fokus. Die
genussvolle Auszeit auf dem giganti-
schen Schweizer Fjord erleben.

Schiffsbetrieb Walensee AG

Gostenstrasse 11, CH-8882 Unterterzen

Weitere Infos unter Telefon +41 (0)81 720 34 34
www.walenseeschiff.ch info@walenseeschiff.ch




AUSFLUGSTIPPS

Tschinglenalp Ganz nah am
Elm  Martinsloch

In nur acht Minuten iiberwindet die
Luftseilbahn tiber der Tschinglen-
schlucht rund 480 Hohenmeter. Diese
Fahrt erdffnet ein Paradies flir Wande-
rer und Naturliebhaber: Den idylli-
schen Blumenpfad erkunden, die
spannende Expedition Tschinglen
erleben, in der Martinsmadhiitte SAC
oder Tschinglen Wirtschaft einkehren
und iibernachten oder an einer
gefiihrten Bergtour ins Martinsloch
teilnehmen - dies und mehr bietet die
Tschinglenalp, mit einem stets atembe-
raubenden Blick auf das imposante
Weltnaturerbe.

Luftseilbahn Elm - Tschinglenalp

CH-8767 Elm
Weitere Infos unter Telefon +41 (0)79 886 13 03
www.tschinglenbahn.ch info@tschinglenbahn.ch

AnnaGoldi Bunte Tiicher,
Museum  goteilte Geschichte

In der Ausstellung die Spuren von
Konig Baumwolle entdecken und ein
Madras-Tuch gewinnen - dies wartet

auf die Besucher des Anna Goldi
Museums im Hanggiturm in Ennenda.
Die Tiicher wurden bis in die 1960er-
Jahre im Glarnerland fiir den Afrika-
handel hergestellt. Ihre Geschichte
fithrt zurtick bis ins 18. Jahrhundert. In
Flihrungen und Workshops werden die
Sonnen- und Schattenseiten von Konig
Baumwolle beleuchtet, Kleiderregeln,
Sklavenhandel und Industrialisierung
behandelt sowie die heutige Textilpro-
duktion thematisiert. Die Besucher
lernen die Glarner Tiicher in ihrer
Vielfalt kennen und in der Siebdruck-

Werkstatt wird alten Mustern neues Anna Goldi Museum
Leben eingehaucht. ; Fabrikstrasse 9, CH-8755 Ennenda
Weitere Infos unter Telefon +41 (0)55 650 13 54

www.annagoeldimuseum.ch kontakt@annagoeldimuseum.ch






‘Glarnerland."_
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Bestellen Sie lhre
Gutscheine jetzt
auf glarnerland.ch
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Glarner Genussmomente
Die Ski-Genuss-Macher

Die Gewiirz-Kiinstlerin
von Miihlehorn

Der heisse Kick
des Kalteschocks

Jahresgenusskalender

Ausflugstipps
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TITELBILD:
VOR DEN TSCHINGELHORNERN MIT MARTINSLOCH IM SKIGEBIET ELM

GRUEZI IM GLARNERLAND

Im Glarnerland startet der Genuss beim Skifahren mit
atemberaubendem Panorama Richtung Martinsloch,
Hausstock, Todi oder Schilt und gipfeltin den Glarner
Kostlichkeiten, die in den Bergrestaurants und Gast-
hausern auf den Tisch gezaubert werden. Noch mehr
Genuss gewlinscht?

Genussmomente direkt
vor der Haustiire

Das Glarnerland bietet unzihlige Genuss-
momente direkt vor der Haustlire, der Viel-

falt sind dabei keine Grenzen gesetzt: Kennen
Sie den Augenblick, wenn die Gipfel im ersten Morgenlicht
leuchten und man bereits auf den Skiern steht? Etwa friih-
morgens beim Early-Bird-Skifahren in Braunwald, gefolgt von
einem kostlichen Friihstiick, das mit Blick in Richtung Todi
gleich doppelt so gut schmeckt.

Auch Schlittelbegeisterte finden im Glarnerland genussvolle
Momente auf fiinf verschiedenen Schlittelpisten. Wer lieber
auf der Suche nach der Ruhe ist, der wird beim Schneeschuh-
laufen fiindig, und mit etwas Gliick ist man nicht ganz alleine
unterwegs und wird von einer Gdmse begriisst. Und auf dem
Nachhauseweg gleich noch im Walk-in-Atelier des House of
Léaderach seine eigene Schokolade kreieren und das Glarner-
land in siissester Erinnerung behalten.

Dem Genuss auf der Spur, sei esin den Hohen auf einer Skitour
oder beim Bouldern in der lintharena - bis der Magen knurrt

- also, nichts wie los und das Glarner Genussland erkunden.

Noemi Luchsinger, Content Manager VISIT Glarnerland




IM GLARNERLAND

Huttenkaffi
und Kuchen - mit
Aussicht.

Zum perfekten Wintersporttag gehort das Einkehren in den Bergrestaurants und Skibeizen dazu.

«A Hiittidkaffi, 4 feind Chuichi - und di Ussicht», was will man mehr, beschreibt es ein Ski-Gast.

Die Skibeiz Seblengrat in Braunwald begriisst - wie viele andere Einkehrmoglichkeiten in den Schnee-
sportgebieten im Glarnerland - in rustikalem Ambiente, mit regionalen Speisen. Samt Panoramasicht:
vom Vrenelisgértli tiber Fronalpstock, Hausstock, Biferten und Tédi bis hin zum Ortstock.

Markiere deinen Genussmoment auf deinem néchsten Glarnerland-Erlebnis mit #GlarnerGenuss.

Glarnerland

Instagram: @glarnerland.ch / Facebook: @glarnerland / LinkedIn: @glarnerland

© ¢ im



Sportbahnen Kerenzerberg

Der Kerenzerberg stellt fiir mich eine
versteckte Naturschonheit dar, die
bislang ein gut gehiiteter Geheimtipp
geblieben ist. Sowohl im Sommer als
auch im Winter gibt es hier stets Neues
zu entdecken. Eine Aktivitdt, die ich
immer wieder mit Freude erlebe, ist
das Schlitteln mit einer gemiitlichen
Pause samt Hauskaffee im Berggast-
haus Habergschwind als Vorbereitung
fiir die ndchste rasante Schlittenfahrt.

Spitzenkoch,
Hirschen Obstalden

Mein Genussmoment entsteht immer
wieder aufs Neue, wenn ich hierzu-
lande einkaufen gehe. Ich geniesse die
kulinarische Freiheit, jedes Mal etwas
Neues zu erschaffen. Dabei bin ich stark
inspiriert von hochwertigen, lokalen
Produkten, mit denen ich das Gericht
schon im Kopf schmecke. Der Inbegriff
von Genuss fiir mich ist der Einkaufs-
und Kochprozess, um speziell die Giste
gliicklich zu machen, welche sich die
Zeit nehmen und den Weg hoch zu mir
ins Restaurant nicht scheuen.

,3:'

Skihersteller
Kessler Swiss AG

Ich schitze die lokale Verbundenheit
bei Arbeit und Freizeit im Glarnerland.
Ein Produkt in unserer Region herzu-
stellen und dieses vor Ort zu testen und
dabei auch noch mit dem Hobby zu ver-
binden, ist ein Privileg, das ich nicht
missen mdochte. Ein kleiner Beitrag zur
regionalen Nachhaltigkeit.

GLARNER GENUSSMOMENTE

Berghotel Bischofalp

Der Winterwanderweg vom Ampich-
li zum Berghotel Bischofalp ist nicht
nur fiir unsere Géste ein tolles Erleb-
nis. Auch ich personlich geniesse diese
leichte Wanderung mit dem atemberau-
benden Blick aufs Martinsloch und den
Hausstock. Als kronender Abschluss
warten bei uns auf der Sonnenterras-
se ein «Glarner Alpentraum» und ein
«Bischofli» mit Blick ins Glarner Berg-
panorama - einfach zum Geniessen.

Glarner @

Clownina Zirkus Mugg

Kennen Sie das: Ich mach noch schnell.
Ich bin auf Knopfdruck originell

Doch nicht zu intellektuell

Aber clownesk speziell

Schenkt mir die Muse ihren Kuss

Tanz ich gliicklich durch den Zirkus
Mit Stress ist jetzt Schluss

Jetzt ist Zeit fiir Genuss.

Fiir Genuss im Glarnerland:

Ein Glarner-Beggeli in der Hand

Vom Diesbachfall gebannt

Im «Unique» in Schwindi charmant erkannt
Frohlich flockig im Schneetreiben

Hier will ich bleiben.



Die Ski-Genu
Macher

Frisch praparierte Pisten, kulinarische Genusswelten
in den Bergbeizen, sonnige Kinder-Skitage: Wer sind
die Genuss-Macher der Glarner Skigebiete?

TEXT Delia Landolt BILDER Maya Rhyner







SKI-GENUSS

Der Teppichmagier

Matthias Kappeler, Leiter Kinder-
land Hiittenberg, Braunwald

Was brauchen die Kids, um Freude am
Skifahren zu haben?

Die Kinder brauchen ein tolles Ubungsgelinde mit Zaubertep-

pich (Férderband) und Schleppliften, das Steigerungspotential

bietet. Sie sollen sich richtig wohlfiihlen und Erfolgserlebnisse

haben.

Im Kinderland lauft immer etwas.

Wie gehst du mit dem Trubel um?

Je mehr Trubel, desto besser - ich liebe es, wenn sich in unse-
rem Kinderland viele gliickliche Kinder fiirs Skifahren begeis-
tern. In diesen Momenten braucht es eine top Organisation,
was unsere Skischulleitung mit Silvia Blatter und Reto Glarner
perfekt umsetzt. Das macht mich fiir Braunwald stolz.

Worauf achtest du am meisten im Kinderland?

Fiir mich hat die Sicherheit oberste Prioritit, danach folgen
gleich Fun und Freude. Unser grosstes Motto ist: Das Kinder-
land in Braunwald soll auch in wiarmeren Wintern zu 100 Pro-
zent schneesicher sein - wir garantieren damit, dass jedes
Kind in Braunwald Skifahren lernen kann. In den letzten vier
Jahren jedoch wire ein Kinderland ohne unsere Beschneiung
nicht iiberlebensfahig gewesen.

Der Weiterbringer

Jakob Schumacher, Bahn-Angestellter
Sportbahnen Braunwald

Dank den Bergbahnen ist Skifahren

totaler Genuss. Welches ist dein Lieblings-
platz zum Arbeiten?
Am liebsten bin ich bei der Station Hiittenberg, wo die beiden
Gondelbahnen zusammenkommen. Hier steigen die Géste um
und haben Zeit fiir ein Gesprach, stellen Fragen zu den Schnee-
verhiéltnissen oder iiber das Wetter. Dieser Kontakt gefallt mir,
hier ist man am néachsten beim Gast.

Was hast du iiber die Jahre am Lift gelernt?

Man muss sich in die Leute hineinfiihlen, was nicht immer so
einfach ist. Ich mache mir immer sofort ein Bild von einem Gast,
griisse freundlich und spreche ihn an, wenn ich sehe, dass er
eine Frage hat oder Hilfe braucht. Damit habe ich jeden im Sack.
Gleichzeitig gilt es, die Bahnanlagen gut zu iiberwachen, damit
sie sauber laufen und die Gaste wissen, dass sie eine sichere
Fahrt haben werden.

Wenn du nach Tipps gefragt wirst, was empfiehlst du?

Ich empfehle momentan alle Bergrestaurants gerne, die sind
sehr gut gefiihrt. Zum Beispiel konnte man auf einen Kaffee in
der Skibeiz Seblengrat einkehren und anschliessend fiir den
Apres-Ski weiter in den Fuchsgaden.

Sonnige Tage im
Schnee in Braun-
wald.
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Der Gluschtigmacher

Michael Walker, Leiter Mungga Hiitta Elm

Schones Wetter und frischer Schnee sind fiirs
Wochenende angesagt. Wie bereitet ihr euch vor?
Jeweils ab Dienstag beobachte ich den Wetterbericht. Ist
schones Wetter angesagt, kontaktiere ich alle Aushilfen fiirs Wochenende.
Danach schaue ich mit dem Kiichen-Chef, ob wir genug Ware haben oder
ob wir noch bestellen miissen. Danach bereiten wir alles, was mdglich ist,
vor. Dann heisst es zu hoffen, dass die Vorhersage stimmt. Das Ziel ist, am
Freitag um 17 Uhr nach Hause zu gehen und zu wissen, dass wir ready sind.

Wann kommst du richtig in den Flow?

Natiirlich wenn die Terrasse der Munggid Hiittd voll ist. Es gibt nichts
Schoneres, als wenn Musik lauft und die Géste in Party-Laune sind. Wenn
dann das Personal auch noch gute Laune hat, bin ich voll im Flow.

Wie fiihlst du dich nach so einem Tag?

Nach einem richtig starken Samstag ist man miide und vor allem kaputt.
Die super Aussicht auf die Berge aber ist immer eine Belohnung. Mir ge-
fallt die Atmosphéare am Feierabend, wenn nur noch das Team im Mungg
ist und wir zusammen mit den Ski oder dem Snowboard ins Tal fahren.
Der Zusammenhalt macht vieles gut - der gemeinsame Feierabendaus-

klang darf darum nicht fehlen.

Der Rillen-
meister
Werner Freitag,

Pistenbullyfahrer
Elm

Was geht in dir vor, wenn du Nacht fiir
Nacht allein am Berg bist?

Das ist schwierig zu beschreiben. Diese
Eindriicke, wenn der Himmel spiegel-
klarheiteristund der Vollmond scheint,
die kann dir niemand nehmen. Das
sind Momente, die bleiben.

Was bereitet dir am meisten Freude am
Pisten praparieren?

Es gibt mir eine grosse Genugtuung,
wenn ich aus einer «Buckelpiste» wie-

der einen glatten Teppich machen
kann. Gibt es 10 Zentimeter Neuschnee,
konnen wir ohne grossen Aufwand eine
perfekte Piste machen, an schneear-
men Tagen ist es etwas schwieriger - so
istjeder Tag anders. Der Schnee und das
Wetter bestimmen unsere Arbeit.

Welcher Moment im Pistenbully wirst
du nie mehr vergessen?

Ich bin meistens am Skilift Bischof un-
terwegs. Am schonsten ist es, wenn ich
zuoberst am Berg im Fahrzeug sitze und
den Vollmond iiber Ramin an der ande-
ren Talseite hervorkommen sehe. Wenn
ich dann eine Runde fahre und wieder
oben am Berg stehe, ist der Mond schon
komplett am Himmel. Die Vollmond-
néchte sind etwas vom Schonsten, das
erlebt nicht jeder.

Auf der Terrasse der Mungga Hiitta in Elm.

Skilegende Vreni Schneider
liebt Menis, welche einfach
und bodenstandig sind und
ihre Heimat hergibt:
«Gschwellti mit feinem Glarner
Alpkase, das ist mein Lieblings-
Menii», sagt die Jahrhundert-
Sportlerin. Kartoffeln im
Dampfkoch-Topf gar kochen
lassen und in der Zwischenzeit
den Tisch schon decken mit
feinem Alpkase aus der
Region. «Es gitt da ganz ver-
schiedeni», so Vreni Schnei-
der, «von den vielen Alpen im
Glarnerland.» Vielleicht noch
etwas Gemtse und Ziger-
butter - und schon ist ein
wunderbares Menli fiir die
ganze Familie parat.
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Der Berg-
spaher

Fritz Beglinger,
Verwaltungsrat
und Geschafts-

fihrer Skilift Schilt

Wenn du frilhmorgens zuoberst am
Skilift Schilt stehst - was geht dir durch
den Kopf?

Wie wunderschon es doch ist, die Aus-
sicht vom T6di bis zum Schwarzwald zu
geniessen. So was findet man nirgend-
wo sonst in unserer Gegend.

Auf Vreni Schneiders
Spuren unterwegs

=) In Elm hat man auf 40
=4 Pistenkilometern das
#5341 Martinsloch und die
Tschingelhorner im Blick,
so auch aus den Hangesitzen beim
Pleus - dem hochsten Punkt des
Skigebiets, auf 2100 Metern tiber
Meer. Dann runtersausen und ent-
scheiden: Links in die Mungga-Hut-
td, rechts zum Berghotel Bischofalp
oder noch etwas tiefer ins Alpli oder
Ampachli? Am besten alle besu-
chen. Fiir die kleinen Skifahrer lockt
das Kinderland zum Skiplausch.

Hast du schon wichtige Entscheide am
Skilift getroffen?

Vor vielen Jahren bin ich zusammen mit
unserem Verwaltungsratsprasidenten
mit dem Skilift hochgefahren. Da haben
wir beobachtet, dass die Piste etwas bu-
ckelig war, und haben uns spontan ent-
schieden, direkt ein neues Pistenfahr-
zeug zu beschaffen.

Was ist das Besondere am Skilift Schilt?

Wir sind stolz, dass dieser historische,
iiber 60-jahrige Skilift immer noch in Be-
trieb ist — auch die Ticketausgabe ist noch
wie am ersten Tag. Damit ist unser klei-
nes Skigebietauf 1100 bis 1500 Meter iiber
Meer etwas Einzigartiges - ein Erlebnis.

Wo Zwerg Bartli
«Hopp>» ruft

o] Auf Skipisten durch weis-
i 4 seWalder, im Tiefschnee
das Bachital hinunter-
kurven, Sonne tanken auf
den verschiedenen Terrassen - den
Blick immer auf den Ortstock oder
den Todi gerichtet. Der Winter in
Braunwald ist entspanntes Erlebnis
mit genligend Optionen fiir die gan-
ze Familie samt ersten Schwiingen
im Kinderland. 30 Pistenkilometer
warten hier auf Schneebegeisterte.
An den Early-Bird-Tagen gar mit
Sonnenaufgang.

Allgemeine Infos

Der Bergburger des Natur-
freundehauses Fronalp starkt
fiir die nachsten Schwiinge.

Klein, aber fein
mit Weitblick

EI: ] Die Sichtreicht bis nach
m@gﬁ Zlrich, im Stiden bis zum
I‘ﬁt&i"g Todi. Das kleine Skigebiet
Schilt ob Mollis liegt am
Fusse des Fronalpstocks, was ihm
oft gute Schneetage einbringt. Es
kommt mit einem langen Biigellift
aus - und trumpft mit der Aussicht.
Ein beliebter Ort fiir Einheimische,
Skiclubs - und Skitourengdnger,
letztere nehmen gleich am Morgen
den ersten Bligel. Denn dann ist der
Weg auf den Hausberg Schilt nicht
mehr so weit.
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Im Skigebiet Elm
einkehren im
Alpli.

In Braunwald auf
dem Zaubertep-
pich, samt Zwerg
Bartli.

Im Pleus in Elm
auf2100 Metern
geniessen.




Rita Riidistili, Architektur & Design

ZUM GNUSSA

Erleben und geniessen
in der Markthalle Glarus

Alles neu im historischen Postgebaude im Zentrum von Glarus: Hier
begriisst ein neuer Begegnungsort mit einem grosszugigen Marktbereich,
einem modernen Bistro- und Barbereich sowie einer Gaste-Info mit einer
vielfaltigen Produkte- und Markenwelt.

TEXT UND BILDER Markthalle Glarus

Mittags ein kleiner Lunch, abends auf
ein Bier oder ein Glas Wein. Dazu gleich
noch den Wocheneinkauf mit regionalen
Produkten erledigen und sich iiber aktu-
elle Aktivitidten und Produkte im Glarner-
land informieren. All das ist ab Mai 2024
moglich - im historischen Postgebaude
im Zentrum von Glarus. Die Markthalle
Glarus wird zu einem belebten und zen-
tralen Treffpunkt, in dem sowohl Ein-
heimische als auch Touristen geniessen,
verweilen und sich informieren kénnen.

Spezialitaten und Ausflugstipps
Mehrmals die Woche findet der Markt
mit regionalen Frischwaren und Spe-
zialitdtenangebot aus der Region sowie
aus aller Welt statt. Nach dem Markt-
einkauf ladt der moderne Bistro- und
Barbereich dazu ein, die frischen Pro-
dukte aus dem Glarnerland direkt zu
verkosten und die einzigartige Atmo-
sphére in der «alten Post» von Glarus
Zu geniessen.

Im Bereich der Géste-Info haben die
Besucher aus nah und fern zudem die
Moéglichkeit, wertvolle Auskiinfte iiber
die Attraktionen aus der Region ein-
zuholen und sich von der vielféltigen
Produkte- und Markenwelt inspirieren
zu lassen.

Ein Gemeinschaftswerk
Fiir die Realisierung des Projekts wur-
de 2023 eine Genossenschaft gegriin-

Margrit verkauft ihre
Bioprodukte und freut
sich, dass sie als Genos-
senschafterin gleichzeitig
auch andere regionale An-
bieter unterstiitzen kann.

det. Gemeinsam mit den Marktanbie-
tern und der wertvollen Unterstiitzung
der Genossenschafter sowie Sponso-
ren konnte das zukunftsweisende Ge-
meinschaftswerk flir Glarus und die
ganze Region realisiert werden. Weite-
re Auskiinfte zum Projekt und der Teil-
nahme daran unter www.markthalle-
glarus.ch. [ |

Markthalle Glarus
Bahnhofstrasse 14, CH-8750 Glarus
info@markthalle-glarus.ch
www.markthalle-glarus.ch
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Genussvolle Vielfalt in Nafels:
Brunch, Schokolade und Meisterwerke

Ein verflihrerischer Duft von frisch gebackenem Brot und siissen Lecke-
reien zieht durch die Strassen von Nafels. Die Café-Konditorei Miiller AG
begriisst Geniesser in der Region, die auf der Suche nach einem einzig-

artigen kulinarischen Erlebnis sind.

TEXT UND BILDER Café-Konditorei Miller

Die Café-Konditorei Miiller AG blickt
auf eine iiber 100-jahrige Geschichte
zuriick, in der die Liebe zum Handwerk
und die Leidenschaft fiir hochwertige
Zutaten stets im Mittelpunkt standen.
Seit der Griindung hat sich das Fami-
lienunternehmen einen Ruf fiir wun-
derbare Backwaren und verlockende
Siissigkeiten aufgebaut.

Das Herzstiick des Angebots der Café-
Konditorei Miiller AG ist zweifellos der
Brunch, der jeden Morgen die Géste in
eine Welt des Genusses entfiihrt. Mit
einer breiten Auswahl an frisch geba-
ckenem Brot, herzhaften Aufstrichen,
hausgemachten Miiesli und frisch ge-
mahlenem Kaffee wird der Brunch zu
einem wahren Fest fiir den Gaumen. Die
gemiitliche Atmosphére und das freund-
liche Personal tragen dazu bei, dass der
Brunch nicht nur eine Mahlzeit, sondern
zu einem freudigen Erlebnis wird.

Handwerk in Perfektion

Die «Miiller FIVE»-Confiserie rund
um den Chef Chocolatier Elias Miiller
ist bekannt fiir ihre handgefertigten
Schokoladenkreationen, die Schokola-
denliebhaber aus der ganzen Schweiz
anlocken. Von zarten und bunten Pra-
linen bis hin zu Tafelschokoladen aus
verschiedenen Anbaugebieten - hier
wird die Schokolade zu einem wahren
Kunstwerk verwandelt. Jede Kreation
zeugt von handwerklichem Konnen
und der Hingabe zur Qualitét, die mit
jedem Bissen splirbar ist.

In der Konditorei werden Tradition
und kreative Innovation vereint. Die
Konditoren zaubern kostliche Torten
und schmackhafte Patisserie, die nicht
nur die Sinne ansprechen, sondern
auch ein visuelles Fest fiir die Augen
sind. Sie kreieren Kklassische Torten
mit frischen Friichten sowie auch mo-

Die Backerinnen
zaubern taglich
frische Leckerei-
en, wie hierden
Pistazienknopf.

derne Patisserie-Kreationen mit Cara-
mel Salé und Erdniissen. Die Bécke-
rinnen des Familienunternehmens
stellen in der hauseigenen Bickerei
téglich frische Brote und Croissants,
Glarner Pasteten und Gebécke in voll-
stdndiger Handarbeit her. Die Ver-
wendung hochwertiger Zutaten und
traditioneller Rezepturen sorgt fiir
ein Geschmackserlebnis. Als Geheim-
tipp ist vor allem der Pistazienknopf
zu erwidhnen, welcher mit feiner Pis-
tazienfiillung und bester Schokolade
besttickt ist.

Ein Besuch samt purer Lebensfreude

Die Café-Konditorei Miiller AG in Ni-
fels ist ein Ort des Genusses, der Tra-
dition und Innovation in Harmonie
vereint. Ob beim ausgiebigen Brunch,
beim Schlemmen von handgefertigten
Schokoladenkreationen oder beim Ent-
decken der vielfdltigen Kreationen aus
der Patisserie - hier wird jeder Besuch
zu einem unvergesslichen Erlebnis.
Auserlesene Produkte gibt es auch on-
line unter www.cafemueller.ch. ]

CAFE-KONDITOREI
Café-Konditorei Miiller AG

Bahnhofstrasse 11, CH-8752 Nafels
Telefon +41 (0)55 612 14 32 .
gustrl%

info@cafe-mueller.ch <,
www.cafemueller.ch @

Oerts



Die Gewlurz-
Kunstlerin von

Muhlehorn -‘

Sie lehrt und lebt den Genuss,

ist mit dem Degustieren in der
Gewtlrzmihle Nafels aufgewach-
sen und heute als Gewdirz-
Sommeliére stetig auf der Suche
nach neuen Ideen. Wenn jemand
weiss, was Genuss ist, dann Tina
Hauser.

TEXT Delia Landolt BILDER Maya Rhyner




FUR DIE SINNE

Griiner
Kardamom.

Chiliflocken, Paprika edelsliss und gelbes Curry.

Tina Hauser entfiihrt in die Welt der Gewdirze.



FUR DIE SINNE

«Bei mir passiert vieles im Laufschritt.
Das gefdllt mir. Doch Genuss ist, wenn
man sich wirklich Zeit nimmt. Genuss
kann ein Aroma, ein Geschmack, ein Duft
sein, wenn eseineniiberrascht, umsobes-
ser», erzahlt die 56-jahrige Gewiirz-Som-
meliére mit den langen, blonden Haaren
und stets stilsicherer Kleidung. Sie briiht
Kaffee, wiirzt ihn mit Kardamom und ver-
feinert ihn mit ihrem eigens kreierten
Smokey Salzstaub. Tina Hauser wurde
als 4. Generation in die Gewiirzmiihle
Landolt Hauser AG hineingeboren und
verkaufte die Firma, nach zehn Jahren als
Geschiftsleiterin, um wieder selbst in der
Gewlirz-Kiiche stehen zu konnen.

Eine Ausnahme im Glarnerland

In der Wasser-Karaffe schwimmen La-
vendelbliiten aus dem Krédutergirtchen,
im Atelier hat es natiirlich eine Kiiche,
zwei grosse Morser, Biirotisch, Werk-
tisch. Die grossen Fenster fluten den of-
fenen, weissen Raum mit Licht. Was hier

«Nur was nachhaltig
ist, hat Zukunft.»

zwischen Bahnhofund Seein Miihlehorn
bei Appliq food passiert, soll immer aufs
Grosse anwendbar sein. Appliq steht fiir
fleissig oder gut anwendbar. Beides trifft
auf Hauser und ihre Kreationen zu: Fiir
Lebensmittelfirmen verbessert oder
kreiert sie Produkte, reduziert Zutaten-
listen. «Ich lese viel Fachliteratur, gehe
auf Messen und spreche mit Menschen,
die Rohstoffe anbieten und produzieren.
Das gibt mir die Mdglichkeit, Wissen zu-
sammenzufiigen, das mich zu Losungen
fithrt», erkldart Hauser und erginzt: «<Nur
was nachhaltig ist, hat Zukunft.»

Zu friih fiir Instant-Tee
Was Tina Hauser heute mit der Appliq
food AG in Miihlehorn macht, tat auch
schon ihr Ur-Grossvater Jean Landolt in
Néfels. «Wir konnten unsere Gewiirze
nur verkaufen, wenn wir ganze Kombi-
nationen oder Gerichte anboten. Des-
halb kamen unsere Kunden auch im-
mer fiir Innovationen zu uns», erklart
Hauser, «wenn wir sie begeistern und
iiberzeugen konnten, konnten wir auch
Gewlirzmischungen verkaufen.»
Vielfach war die Gewiirzmiihle in Na-
fels aber ihrer Zeit voraus. Fiir Instant-
Tee in Tablettenform gab es kein Bediirf-

Ein Tisch voller
Diifte -im
Gewdlirz-Atelier
von Tina Hauser
erwachen die
Sinne.

nis - dafiir fiir Tiki-Tabletten, welche auf
Vaters Idee hin auf seiner ungenutzten
Tee-Presse produziert wurden.

Die Geriiche der Gewiirzmiihle

Die Gewlirzmiihle in Nifels wird nun
zu kleineren Geschiftsrdumen und
Wohnungen umfunktioniert - doch die
Gerliche haben das Haus noch nicht
verlassen. Pfefferminze, Schwarztee,
Kamille erinnern am Eingang an die Tee-
beutel-Maschine. Ging es frither weiter
die Holztreppe hoch in die Miihle, war
da der stete Geruch von Jute, in diesen
Sacken wurden die Gewlirze aus der gan-
zen Welt geliefert. Nageli, Zimt, Muskat-
nuss, erinnert sich Tina Hauser: «Wenn
alles zusammenkommt, gibt es am
Schluss ein Lebkuchengewtirz, das an al-
lem haftet.» Nur das Safran-Zimmer hat-
te seinen eigenen Duft, hier durften nur
die edlen, orangeroten Narbenschenkel
der Safranbliiten verarbeitet werden.

Schon wieder zu viel Backpulver!

Mit der Lebensmittelbranche wollte Ti-
naHauserjedochnie etwaszutunhaben
- obwohl ihre Sensorik friih geschult
wurde: Als Kind konnte sie Chips-Wiir-
zungen, Kaugummis, Puddingsorten,
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viele Saucen und Frischkdsemischun-
gen ihres Vaters degustieren. Sie muss-
te Nuancen feststellen und schmeckt
auch heute, was andere tiberhaupt
nicht wahrnehmen: «Schon wieder ein
Gugelhopf mit zu viel Backpulver!» Um
nebst der Sensorik auch die handwerk-
lichen Fahigkeiten und den Umgang
mit Werkzeugen zu erlernen, entschied
sich Hauser fiir eine Steinbildhauer-
Lehre: «Ich wollte lernen, wie man
etwas herstellt.» Als junge Frau war es
nicht einfach, einen Lehrbetrieb zu fin-
den, genauso wenig, wie das Schmieden
von Werkzeugen und den Umgang mit
den Maschinen zu erlernen. Genau das

Magentras

Bekannt aus der
Gewlirzmiihle
Néfels ist vor allem
das Magentras. Die
Rezeptur des «Trietolt®» - abgeleitet
vom italienischen Wort trattare,

auf Deutsch behandeln sowie vom
Namen Landolt - hat Jean Landolt,
Griinder der Gewiirzmihle Néfels,
1900 von Italien nach Hause ge-
bracht. Es galt als Heilmittel, das die
Verdauung unterstiitzt, vor allem
nach deftigen Mahlzeiten, wie man
sie im Winter oft isst. Tina Hauser
hat es geschafft, die Sandelholz-
Ingwer-Zimt-Muskatnuss-Mischung
als Kulinarisches Erbe der Schweiz
eintragen zu lassen. Die Herausfor-
derung war das Sandelholz, das als
Lebensmittel verboten war, da damit
lange Fleisch rot eingefarbt wurde,
um ihm einen frischeren und edle-
ren Touch zu geben. Doch Hauser
konnte anhand von anderen histo-
rischen Rezepturen beweisen, dass
Sandelholz durchaus als Gewiirz
einsetzbar ist. Um den Zirichsee
war die Tridtschnitte beliebt, eine in
Wein getrankte Brotschnitte, die ein
rétlicher Schimmer lGiberzieht, und in
Uri wurden mit Sandelholz Ziger-
krapfen gesiisst. Das Magentrds, das
Aushangeschild der Gewlirzmiihle
Néfels, gibt es auch heute noch.

aber hilft ihr heute, wenn sie in einem
fremden Produktionsbetrieb heraus-
finden will, was mit der vorhandenen
Technik alles mdglich ist, damit ihre
Innovationen auch effektiv umgesetzt
werden konnen.

Mit dem Blick der Bildhauerin
Anschliessend ging sie an die Hoch-
schule fiir Gestaltung und Kunst Lu-
zern, widmete sich der Kreativitdat und
machte sich in der Kunstakademie Diis-
seldorf mit anderen Kiinstlern auf die
stetige Suche nach Neuland. «Es ist die
Basis meines heutigen Tuns», erklart
Hauser. Gleich nach Abschluss des Stu-
diums iibernahm sie die Geschiftslei-
tung der Gewiirzmiihle in Nifels, weil
ihr Vater krank war. Daneben gab es
keinen Platz mehr fiir Kunst, weshalb
sie all ihre Ideen in die Gewlirzmiihle
steckte. Und diese lief weiter, als hitte
es nie einen Wechsel gegeben.

Mut zum Ausprobieren

Heute gibt sie als erste zertifizierte Ge-
wiirz-Sommeliére der Schweiz ihr Wis-
sen weiter: Jeweils an Samstagen fiihrt
Hauser in ihrem Atelier 6ffentliche Ge-

wiirz-Workshops durch. Dazu gehort
das Erforschen der Sensorik, das De-
gustieren und schliesslich das Mischen
einer eigenen Gewiirzkreation. «Bisher
war jede Mischung geniessbar», lacht
Hauser. Viel ofters aber packt sie ihre
Gewlirze in Weckglédser, um Lebensmit-
telfirmen zu schulen. Oder sie tiiftelt an
Kreationen fiir ihre eigene Kollektion,
wie die Salzstaube: «Viele Ideen kom-
men mir, wenn ich in Bewegung bin,
im See schwimme oder paddle.» Das
Salzpulver konnte man fast mit Puder-
zucker verwechseln. In den Kaffee ge-
rithrt geht die Bitterkeit verloren - iiber
Friichte gestreut intensiviert es deren
Geschmack. Mutige konnen auch ein
Schoggi-Mousse damit {iiberziehen.
Doch wirklicher Genuss geht fiir Tina
Hauser weiter als Geschmack: «Genuss
ist, wenn man etwas zusammen erleben
und teilen kann. Am besten ist es, wenn
es sich kombinieren lisst mit Gesund-
heit, mit physischem Wohlbefinden.» ®

Zu den Gewiirz- und Sensorik-

[m] gt [wm]

Kursen Star d’Epices mit Tina i
N . - 'ﬁ

Hauser in Miihlehorn fjtﬁ:“ﬂ‘

Tina Hauser istin der
Gewdlirzmiihle Néafels gross
geworden, den Duft des
Magatrds kennt sie aus der
Kindheit.
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Naturerlebnisse
fiir alle Sinne

Naturzentrum Glarnerland

Einen prachtig gezeichneten Pinsel-
kafer bestaunen, an der Linth dem Lied
der Wasseramsel lauschen oder be-
wusst den zarten Duft der Lindenbliiten
einatmen: Die Tier- und Pflanzenwelt
verspricht Genuss fiir alle Sinne. Als
Schaufenster in die Glarner Natur ver-
rat das Naturzentrum Glarnerland, was
esjenach Saison draussen zu entdecken
und zu erleben gibt. Mit seinen Sonder-
ausstellungen, wechselnden Themen-
bereichen und Ausflugstipps stosst es
Tore in verborgene Welten auf und ladt
seine Géste ein, in diese einzutreten. In
der Ausstellung sorgen sinnliche Statio-
nen zum selber Ausprobieren fiir eine
lustvolle Wissensvermittlung. Spiele
und Rétsel rund um die Natur regen die
grauen Zellen von Gross und Klein an.
Das Geheimnis der «magischen Linie»
wird geliiftet und die Besonderheiten
des UNESCO-Weltnaturerbes Tektonik-
arena Sardona gezeigt. Ein «Stadtna-
tur-Rundgang» und ein «Geologischer
Spaziergang» sorgen fiir eine nahtlose
Verbindung von Naturerlebnissen drin-
nen und draussen. Mit dem im Natur-
zentrum erworbenen Wissen lédsst sich
die Vielfalt der Natur noch intensiver
geniessen.

www.naturzentrumglarnerland.ch

Verfeinert bis zur
ersten Vorstellung
Zirkus Mugg

Es ist finster, nur die Lichterketten
fiihren zum Gliihwein, der aus dem
Topf tiber dem Feuer direkt in der Tas-
se landet und dort weiterdampft. Mit
Goldpailletten-besetztem Superhut
begriisst Ischa Muggli: «Willkom-
men zu Mugg’s Varieté!» Das Zir-
kusdorf mit Gruppenunterkunft
istder Farbtupfer von Betschwan-
den im Glarner Grosstal. Er sticht
aber nicht nur deshalb heraus:

Als einziger Zirkus iiberhaupt ist
der Zirkus Mugg bio-zertifiziert. Was
aus dem Kiichenwagen kommt, ist
frisch, saisonal, lokal. Hier wird dem
Genuss gefront, im Kindercamp, beim
Firmen-Apéro wie im Varieté, der Kro-
nung des Mugg-Jahres. Wiahrend das
Biihnenprogramm auf Atem-Anhalter,
schwitzige Hinde und Bauchschmerz-
Lacher getaktet wird, geht es in der
Kiiche an den Tellerrand des Ausser-
gewohnlichen. Bis zur Premiere Ende
November wird am Vierginger getiiftelt
und ins Detail verfeinert. Schliesslich
geht es in jeder der 20 Vorstellungen
um Perfektion. Das Mugg-Team macht
keinen Zirkus - es lebt ihn, zieht ihn
sanft unter Kiichenpoesie und serviert
ihn aus purer Gastfreundschaft.

www.mugg.ch

Glarus auf zwei
Kufen erleben

GLKB Arena -Cheese on Ice

Die GLKB Arena in Glarus bietet einzig-
artige Erlebnisse auf dem Eis. Gemiitli-
che Stunden geniessen, indem man ein
paar Runden auf den Schlitt-
schuhen dreht. Nach dem
eisigen Vergniigen geht’s
direkt auf den Schlitt-
schuhen ins Restaurant
«Buchholzstiibli».  Hier
geniesst man ein kulinari-
sches Highlight mit feinem
Fondue oder Raclette, zuberei-

tet mit dem kostlichen Glarner Alpkise.

Das Ambiente des «Buchholzstiibli»
verspricht Wohlfiihlatmosphire, wih-
rend man gespannt darauf wartet, dass
der Raclette-Kdse schmilzt. Die Vor-
freude auf das Gaumenfest wird durch
die Moglichkeit, zwischendurch einige
Kurven auf dem Eis zu ziehen, noch
gesteigert. Die GLKB Arena schafft so-
mit eine perfekte Symbiose aus sport-
lichem Vergniigen und kulinarischem
Genuss.

Der Klang der Schlittschuhe auf dem
Eisund der Duft von schmelzendem Ka-
se schaffen eine einzigartige Szenerie.
Ob alleine, mit Freunden oder der Fa-
milie, die GLKB Arena bietet fiir jeden
Anlass die passende Kulisse.

www.eisfeld.glarus.ch



Auf grossen Fiissen
durch den Schnee

Glarner Schneeschuh-Trails

Abseits der Hektik das Knirschen des
Schnees und die Stille der Natur genies-
sen: Wie eine weiche Decke legt sich
die Ruhe iiber das Glarnerland und be-
gleitet auf den wunderschonen Schnee-
schuhwanderungen. Gelangt man also
auf den Schneeschuhwegen etwas ab-
seits der Skipisten, wahnt man sich fast
in einem verwunschenen Land. Wére
danicht schon die néchste Beiz in Sicht-
weite. Schneeschuhwanderungen gibt
esvon Nord bis Siid im Glarnerland, das
Eintauchen ins Glarner Wintermérchen
ist perfekt.

Ob von Elm nach Obererbs, in den
Weissenbergen die Rundtour Stifeli,
der Schneeschuhtrail im Niederurner
Tali oder der Gimspfad auf Mettmen -
Erholung pur. In der Skihiitte Obererbs
wartet ein feines Hiitten-Angebot, auf
den Weissenbergen schlemmt man sich
durch die Speisekarte mit hofeigenen
Produkten und im Niederurner Tali ist
das Outdoor-Raclette mit Wanderleiter
Ueli Schlittler «ds Zechni». Auf Mett-
men heissen das Naturfreundehaus
Mettmen, das Berghotel Mettmen oder
die Leglerhiitte SAC willkommen. Ein-
tauchen in Winterlandschaften mit
herzhaftem Genuss - mit Freunden, der
ganzen Familie oder dem Sportverein.

www.glarnerland.ch/schneeschuhe

Winterprogramm
im Hanggiturm

Anna Goldi Museum

Das Anna Goldi Museum im Hinggi-
turm in Ennenda hat als Ort der Be-
gegnung und des Austauschs auch im
Winter viel zu bieten. Wahrend der Mu-
seumsbetrieb ruht, geht es mit Lesun-
gen, Workshops und dem Briefmara-
thon von Amnesty International weiter.
Ob Schulklassen, Familien, Erwachse-
ne oder Kinder, alle sind willkommen.
Als Haus der Menschenrechte schlédgt
das Museum eine Briicke von der tragi-
schen Geschichte der Magd anno 1782
in die Gegenwart. Menschenrechte und
Gerechtigkeit stehen im Mittelpunkt.
Wiéhrend 16 Tagen wird im November
der mit «Anna» beschriftete Kamin
orange beleuchtet.

Filir alle, die gern Selbstgemachtes
verschenken, findet als Erlebnis der
Entschleunigung ein Kerzenziehen
statt, und zum Tag der Menschenrech-
te wird am 10. Dezember ein Advents-
fenster geoffnet. Wer sich gegen die Ver-
letzung der Menschenrechte einsetzen
will, ist eingeladen, sich am Briefma-
rathon von Amnesty International zu
beteiligen. Mit einem selbst gestalteten
Memory konnen Kindergarten und Fa-
milien spielend zu Experten der zwolf
wichtigsten Kinderrechte werden.

www.annagoeldimuseum.ch

SPORT / KULTUR / GENUSS

Eine Geschichte wird
neu geschrieben

Das Glarner Tiiechli

Glarner Tiiechli werden seit langer Zeit
im Glarnerland hergestelltund sind zum
Sympathietréger fiir eine ganze Region
geworden. Die Bekanntheit des Paisley-
musters reicht weit iiber die Schweizer
Grenze hinaus. Viele Reisende nehmen
die Tiiechli als Gastgeschenk ins Aus-
land mitund erfreuen damitihre Freun-
de und Bekannten in der ganzen Welt.
Die Tiiechli sind robust und brauchen
wenig Platz. Was sich hier so einfach
beschreiben lésst, ist mit grossem Auf-
wand verbunden. Der Baumwollstoff
wirdim Glarnerland gewoben, gebleicht
und fiir den Druck saugfihig gemacht.
Die Dessins werden mittels Siebdruck-
schablonen auf den Stoff gedruckt. Die
Reaktivfarben sind wasserloslich und
werden erst durch Fixierung mit 100%
Dampf farblich brillant und waschecht
gemacht. Die {iberschiissige Farbe wird
ausgewaschen und der Stoff anschlies-
send wieder in Form gebracht. All das
braucht neben Fachleuten Maschinen,
Wasser und Platz. Diese Arbeitsprozes-
se wird es in Zukunft in Mitlédi nicht
mehr geben. Denn die Seidendrucki
schliesst ihre Tore. Die Glarner Tiiechli
werden aber weiterleben. Die F. Blumer
& Cie. AG, welche die Markenrechte be-
sitzt, steht dafiir ein.

www.f-blumer.ch



ERLEBNIS & GASTGEBER

Der heisse Kick des Kalteschocks

Vielleicht kdnnen wir besser Kase zum Schmelzen bringen als unsere
Korper zum Schwitzen - vielleicht ist dies aber genau die richtige Genuss-
Kombi, die man sich in der lintharena an einem triiben Wintertag génnen
kann. Dazu kommt hier das Einmaleins des Saunierens. Und verspro-
chen: Sobald der Schweiss rinnt, wird’s ertraglicher.

TEXT Delia Landolt BILDER lintharena

3,3 Millionen Saunas auf eine Bevdl-
kerung von 5,4 Millionen - das gibt es
nur in Finnland. Eine Sauna gehdrt
damit zur finnischen DNA. Friiher galt
beim Saunieren zu Ehren der Gotter zu
schweigen, heute debattieren Politiker
deshohen Nordens beim Schwitzen, Ge-
schiftsleute schliessen Vertrage ab. Zu
Weihnachten ist es ein genussgetrank-
tes Hauptritual, bei dem angestossen,
gesungen und gelacht wird. Ob man
sich das zum Vorbild nehmen kann?

Durchs Eisloch

Die finnische Sauna bietet im Glarner-
land in der lintharena Ruhe und Erho-
lung: Mitdem Umbau 2021 sind eine fin-
nische und eine Bio-Sauna in den neuen
Wellnessbereich des Sport- und Frei-
zeitzentrums eingezogen. «Finnisch»
steht fiir herausfordernde 80-100 Grad,
«Bio» fiir ertréglichere 50-60 Grad.
Wem auch das zu viel ist, beginnt viel-
leicht erstmals im Dampfbad. Egal aus
welchem Schwitzkasten man kommt -

Genuss pur - im Saunabereich.

nachher geht’s in die Eisschale oder ins
Eisbecken, wihrend man sich vorstellt,
man steige im dunklen Finnland durch
ein Eisloch in den gefrorenen See.

Apotheke der Armen

Urspriinglich war die Sauna, {iber-
setzt «Haus aus Holz», die Apotheke
der Armen. Sie galt als der wirmste
und sauberste Raum im Haus, weshalb
hier Kranke geheilt und Kinder gebirt
wurden. Heute wird die Sauna mehr

Entspannen - mit Bergblick.



ERLEBNIS & GASTGEBER

Hoch hinaus -
Kids in Action.

als Immun-Booster genutzt: Der Kor-
per reagiert auf die Hitze wie bei einem
leichten Infekt, ein perfektes Training
flirs Immunsystem. Die Prozedur - am
besten drei Génge a je zehn Minuten mit
anschliessendem Abkiihlen - ist hochst
effektiv: Sie fordert die Durchblutung,
was den Stoffwechsel anregt. Die Mus-
keln entspannen und regenerieren sich.
Saunieren beinhaltet sogar einen gewis-
sen Kick: Der Kilteschock im Eisbad ist
eine Art Alarmsignal flirs Gehirn, das
Adrenalin ausschiittet. Zudem starkt
der Kalt-Warm-Wechsel das Herz. Alles
zusammen macht die Sauna zum per-
fekten Genussmoment fiir den Korper.

Vom Schwitzen zum Schmelzen

Denkt man an die lange Dunkelheit und
Kilte des Nordens, verwundert es nicht,
dass die Finnen das Saunieren lieben.
Doch um ihre Trinkgewohnheiten - die
sie mit geschnitzten Holztassen zeleb-
rieren - zu adaptieren, darf man sich in
der lintharena ins moderne Restaurant
begeben. Durstloscher und Hungerstil-
ler gibtes hier zur Genlige, wihrend den
Wintermonaten kann man sich abends
auch ein Fondue bestellen und dem Ka-
se beim Schwitzen zusehen.

Tipp: Jeden Montag von November bis Fe-
bruar gibt es Fondue. Wer die Fondue-Zeit

Schlemmen -

geniessen im Restaurant.

Wellness - erho-
len im beheizten
Aussenbad oder
planschenim
Innenbad.

verpasst, findet weitere leckere Gerichte auf
der Speisekarte. Regionale Burger, Zigerho-
rali — und natiirlich Chicken Nuggets fiir
die Kleinen. A Gudtd! [ |

lintharena

lintharena ag

Oberurnerstrasse 14, CH-8752 Néfels
Telefon +41 (0)55 618 70 70
kontakt@lintharena.ch
www.lintharena.ch



ZUM BADA

160 Jahre Passion fuir ein
kuscheliges Frottiertuch

180 Webstiihle fiir ein besseres Leben - das war der Ansporn des Weseta-Griinders
Leonhard Blumer 1864. Heute stehen die Glarner Frottiertiicher fiir hochste Qualitat,
wahrend die Weseta Textil AG langst mehr ist als eine Weberei.

TEXT Delia Landolt BILDER Maya Rhyner

Die Holzstufen knarren, an den Tiiren
sind klassische Metallschilder ange-
bracht. «Fabrik» steht auf jener, die einst
zu den 180 Webstiihlen fiihrte. Das Areal
in Engi mit dem Fabrikladen hat Film-
set-Charakter, die Maschinen rattern
heute aber in Niederurnen, wo das We-
seta-Frottier auf neuestem technischem
Stand produziert wird. Die neue freie Fla-
che in Engi ist zur Lagerhalle geworden
- und die Weseta zur Handelspartnerin,
die den Bestand ihrer Kunden managt.
Thre Textilien fiillen die Regale von Mi-
casa bis Manor als Duschvorleger, Bade-
mantel oder eben Frottiertiicher. Zur rie-
sigen Farbpalette kommen dieses Jahr
mit «naturessa» ungefirbte Tiicher, die
die Baumwolle in ihrer Reinform zeigen.
Ein Jubildums-Produkt - denn 2024 feiert
die Weseta ihr 160-jdhriges Bestehen.

Nichts mit New Glarus
1864 war das kleine Tal im hinteren
Glarnerland vollig iiberbevolkert, wer

nicht auf einem Hof arbeiten konnte,
musste im Plattenberg Schiefer abbau-
en, viele wanderten aus. Ein 19-jahri-
ger Engeler interessierte sich jedoch
mehr fiir neue Arbeitsplétze als fiir das
neue Glarus in Amerika.

Leonhard Blumer sah den Miihle-
bach als Stromquelle und {iberzeugte
reiche Glarner Textilfabrikanten, ihm
Startkapital fiir eine neue Weberei zu
geben. Wahrend durch Blumers Vision
das ganze Dorf am Strom - und spiter
an die Sernftalbahn - angeschlossen
wurde, bekam es durch ihn auch eine
Sekundarschule.

Mit Qualitat liberbieten

Leonhard Blumer erlebte die Bliite
der Textilindustrie und beschiftigte
zu Spitzenzeiten 300 Personen. Heute
sind es noch 35, die bei der Weseta an
hochster Qualitat arbeiten. Auch der
31-jdhrige Maximilian Gugelot, der die
Manufaktur seit Anfang 2024 fiihrt.

Flr den Wellness-
Genuss: Maximi-
lian Gugelot mit
einem flauschigen
Weseta-Frottier-
tuch.

«Er ist durchblutet mit Passion fiir das
Unternehmen», sagt Anita Borschberg,
vom HR der Weseta, liber den neuen
CEO - und ihren Sohn. Was nimmt er
von Leonhard Blumer mit? «Wichtig
ist, dass man fiir die Gemeinschaft ent-
scheidet und nicht fiir sich. Blumer
muss viel Mut und eine unglaubliche
Motivation gehabt haben ... und viel-
leicht <en stiere Grind>.» Und das alles
fiir Frottiertlicher. Nachhaltig produ-
zierte, langlebige und flauschige Frot-
tiertiicher. |

weseta

switzerland
[+]

Weseta Textil AG

Bergen 4, CH-8765 Engi
Telefon +41 (0)55 642 61 00
mail@weseta.ch
www.weseta.com




ZUM LESA

Duftende Grisse vom
Glarner Geissbock

Der Baeschlin Verlag ist ein Glarner Traditionsverlag, der sich im Bereich
Bilder- und Kinderblicher einen Namen gemacht hat. Mit der Duftbuch-
reihe «Geissbock Charly» durfte der Baeschlin Verlag mehrmals die Best-
sellerlisten der Schweiz erobern. Ein Einblick.

TEXT UND BILD Baeschlin

Biicher gehoren in die Winterzeit wie
Skifahren, Schlitteln oder Guetzli ba-
cken. Im wohligen Ambiente des Bii-
cherladens Baeschlin in Glarus ldsst es
sich - bei Schneetreiben vor den gros-
sen Schaufenstern - wunderbar sto-
bern, aussuchen und einkaufen.

Vom Zwerg mit langem Bart ...

Die Biichervielfalt ist gross. Der Baesch-
lin Verlag erlangte mit der Herausgabe
der Geschichte des Zwerg Bartli erste
Bekanntheit, man kennt den Zwerg mit
langem Bart und roter Zipfelmiitze in
der ganzen Schweiz. Er ist zudem Aus-
héngeschild fiir das Dorf Braunwald.
Verlagsschwerpunkte des im Jahr 1853
gegriindeten Glarner Verlags sind denn
auch Bilder- und Kinderbiicher, jedes
Jahr kreieren findige Képfe und kreati-
ve Schreiberinnen und Schreiber neue
Werke, die oftmals schon verpackt un-
ter so manchem Christbaum auf neue
Besitzer warten.

... bis zum neugierigen Geissbock ...

Als der Glarner Autor Roger Rhyner sei-
ne Idee eines Duftbuches mit dem Titel
«Der stinkende Geissbock Charly» an
den Baeschlin Verlagtrug, entschied sich
dieser, den Sprung zu wagen. Und wie
sich das gelohnt hat: Das erste Duftbuch
erschien 2009 und schaffte es auf Platz 1
der Schweizer Kinderbiichercharts. Die-
ser Erfolg fiihrte zu fiinf weiteren Duft-
biichern von denen iiber 200000 Exem-
plare verkauft wurden und die iiber 200
Wochen in den Schweizer Buchcharts
waren. Da der Geissbock Charly Kinder
weitherum begeistert, wird er bald in
Pliisschform in der Buchhandlung Ba-
eschlin in Glarus anzutreffen sein.

... und dem leuchtenden Leo und Sofie
auf der Alp

Die Biicher von Roger Rhyner und
dem Illustrator Patrick Mettler, der die
Geschichte des Geissbocks mit seinen
Illustrationen zum

Roger Rhyner und
Gaby Ferndriger
in der Buchhand-
lung Baeschlinin
Glarus.

Leben erweckte, verhalfen dem Baesch-
lin Verlag dazu, viele weitere Kinder-
und Bilderbiicher zu produzieren, mit
und ohne Duft. Nun bringt der Verlag
um die 20 Kinderbiicher pro Jahr auf
den Markt. Das Glarnerland steht im
Vordergrund, sei dies durch die Forde-
rung von Glarner Autorinnen und Au-
toren oder sei es eine Hommage an das
Glarnerland selbst. Das Erfolgsgespann
Roger Rhyner und Patrick Mettler verof-
fentlichte 2022 «Leo Leuchthirsch», ein
Buch, dessen Cover im Dunkeln leuch-
tet und so das Nachtlicht im Kinderzim-
mer ersetzt. Salome Siegenthaler-Liithi
und Karin Widmer schrieben mit «Sofie
auf der Alp» ein Loblied auf die Glarner
Alpen und deren menschliche und tieri-
sche Bewohner.

Das Duo erzidhlt zudem in «Skjoldur
- Mein Pferd aus Island» von einem Is-
landpferd, welches im Glarnerland ein
neues Zuhause findet. Auch das Bilder-
buch «Vrenelisgirtli und andere Glar-
ner Sagen» von Swantje Kammerecker
und Estrellita Fauquex bringt einen
Hauch von Glarner Magie in die Kinder-
zimmer der ganzen Schweiz. ]

—/(_)) Baeschlin Bicher

voller schéner Seiten

Baeschlin Biicher

Hauptstrasse 32, CH-8750 Glarus
Telefon +41 (0)55 640 11 25
www.baeschlin.ch



ERLEBNIS

Shopping-Genuss
mitten in Glarus

Zum Tedla und Verschangga: Mit einem
Mitbringsel vom Glarussell trifft man
jeden Geschmack.

Im Glarussell startet man eine inspirierende Entdeckungsreise durch alles, was
das Glarnerland zu bieten hat: vom Glarnertiiechli tiber Glarner Pastetli, dem
Glarner Alpenbitter, Naturseifen aus lokaler Manufaktur, Glarner Handwerks-
kunst bis hin zum Glarner Schabziger - das Glarussell prasentiert auf knapp

50 m? das Beste aus dem Glarnerland.

TEXT UND BILDER gl-events

Im Glarussell gibt es themengerecht
etliche Produkte mit dem traditionellen
und urtypischen Glarner Muster. Ne-
ben Glarnertiiechli, Messern, Teetas-
sen, Socken und Frotteetiichern findet
manimkleinen Laden am Rathausplatz
ein grosses Sortiment im legendiren
Design.

Daneben bietet das Glarussell eine
breite Palette an weiteren Glarner Pro-
dukten und Souvenirartikeln an. Spezi-
alisiert hat sich der Shop im Herzen von
Glarus auch auf Glarner Geschenkkor-
be - sei dies in der typischen Glarner-
schachtel oder in den herkémmlichen
Geschenkkorben. Wer ein ideales Ge-
schenk sucht - egal ob fiir Jung oder Alt,
sie oder ihn -, ist im Glarussell bestens
bedient.

Bittersiisser Glarner Alpenbitter

Die Inhaber vom Glarussell in Glarus
hatten wortwortlich eine Schnapsidee:
Sie erweckten nach fast 40 Jahren einen
alten Glarner wieder zum Leben - den
Glarner Alpenbitter. Hinter der Neuauf-
lage des lange in Vergessenheit gera-
tenen Glarner Alpenbitters stehen die
Inhaber des Glarussells: Jonny Tinner,
Daniel Hauri und Martin Huber. Auf
diesen alten Glarner sind die drei per
Zufall gestossen: «Urspriinglich wollten
wir Retro-T-Shirts kreieren und waren
deshalb auf der Suche nach alten Glar-
ner Logos», erzdhlt das Trio. Von der
ersten Sekunde an seien sie fasziniert
gewesen von diesem alten Produkt, das
es seit bald 40Jahren nicht mehr gibt.
Produziert wird der Likér zusammen
mit Martin Pianta in Mollis.

Als offizieller Markenpartner von
glarnerland.ch gibt es im Webshop die
typischen Glarner Produkte und Marken.
Der Webshop - das digitale Schaufenster
des Glarussells - iiberzeugt mit einer ein-
maligen Auswahl an Produkten, welche
nach Hause geschickt werden konnen.
Oder man kann sich seine Artikel zur
Abholung im Glarussell bestellen. ]

GlaruseelL

TOURISTINFO = GLARNER PRODUKTE m KAFFEEBAR

Glarussell, Glarner Produkte
Bahnhofstrasse 23, CH-8750 Glarus
Telefon +41 (0)55 650 23 23
info@glarussell.ch
www.glarussell.ch



ERLEBNIS

Schlittelspass durchs Glarnerland
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SCHLITTELPISTEN

Wenn die Kufen gliihen, die Schnee-
TTTJ 3k flocken stieben und ein Juchzer
durch die Winterlandschaft hallt -
dannist die Schlittelsafariim
Glarnerland und auf dem Urnerbo-
deninvollem Gange. Insgesamt

25 Kilometer Fahrspass warten auf
flinf verschiedenen Schlittelpisten.

BRAUNWALD ELM KERENZERBERG URNERBODEN

1T 3KM 1T 4KM i _—

Langlaufgenuss mit Bergpanorama ﬁz

Im Glarnerland und auf dem Urnerboden bieten sechs abwechs- =73
. . . . . IEE F LANGLAUF-
lungsreiche Langlaufloipen eine unvergessliche Zeitim Schnee.  [E]:555 [ open

Zur kommenden Wintersaison 2024/25 und den Panoramaloipen Braunwald.
wird die bisherige regionale Saisonkar- In die winterliche Schonheit des
te Glarus Stid in die Saisonkarte Lang- Glarnerlands eintauchen und puren
lauf Glarnerland umgewandelt. Diese Langlaufspass inmitten spektakuldrer
beinhaltet Zugang zu den Loipen Todi- Naturkulissen erleben.

tritt, Elm, Engi-Matt, Tierfed-Linthal

ELM 8,3 KM PANORAMALOIPE BRAUNWALD 10 KM URNERBODEN 9,9 KM N\

TODITRITT - GROSSTAL 21,8 KM TIERFED-LINTHAL 6,3KM ENGI-MATT 3,8 KM

7KM IT1 8KM

Gino (6) aus Mollis hat

schon friih seine Liebe zum
fllissigen Kase entdeckt.

«lm Winter hani am lidbschta
Fondii», sagt der begeisterte
Schlittler und Skifahrer.
Nichts lieber, als die mit Brot
bestlickte Gabel in ein feines
samiges Fondue, am besten
mit heimischem Glarner
Alpkase, zu tunken. Natdirlich
am besten immer in schoner
Gesellschaft, sei es zu Hause
oder auch nach dem Ski-
fahren in einer der gemiitli-
chen Glarner Bergbeizen.

BESTELLEN [H]




WETTBEWERB

Jahresgenusskalender

Jeden Monat gewinnen

RUND UMS JAHR

Der Jahresgenusskalender
entspricht ganz seinem Namen.
Jeden Monat, ein ganzes Jahr
lang, kannst du an Verlosungen
attraktiver Preise teilnehmen.

Am Ende jedes Monates wird
ein(e) gliickliche(r) Gewinner/-in
ausgelost, der/die einen besonde-
ren Preis im Glarnerland genies-
sen darf. M6chtest auch du dein
Gliick versuchen und den Preis
des Monats gewinnen?

DANN SCANNE DEN QR-CODE,
REGISTRIERE DICH UND SCHON
BIST DU IM GEWINNSPIEL DABEI.

WWW.GLARNERLAND.CH/
JAHRESGENUSSKALENDER

=

. Geniesse feinen Glarner Alpkise

im Wert von CHF 100.

Januar

April

MHHHHH FEIN!

rorar S| !

EIN ERLEBNIS DEINER WAHL
MIT GETOUTDOOR.

CHF 200 GUTSCHEIN.

Marsz

DREITAGESPASSE ZU GEWINNEN
Gewinne fiir das SOUND

OF GLARUS einen von drei
Dreitagespassen.

Mai

IM ADLER-BRAU-SHOP NACH
HERZENSLUST EINKAUFEN

im Wert von CH F 500.

Juni

. Erlebe das HOUSE OF LADERACH
¢ und decke dich mit feinsten
: Schokoladenkreationen ein

im Wert von CH F 500

GUTSCHEIN FUR 4 PERSONEN
Eine UBERNACHTUNG IN DER
MUTTSEEHUTTE SAC INKLUSIVE
HALBPENSION geniessen.




WETTBEWERB

Oktober

Juli g%g
\

N
N\

BERGHOTEL BISCHOFALP

Ubernachten und geniessen im

Berghotel Bischofalp im Wert von

CHF 500.

KOMBI-SAISONKARTE

Die Pisten in Elm und
Braunwald mit der Kombi-
Saisonkarte geniessen.

August

Schalte herunter im
HOTEL ELMER mit einem

CHF 500 curscHEIN.

September @

Erlebe eine MARCHENHAFTE
UBERNACHTUNG im Mirchenhotel
in Braunwald im Wert von

CHF 500.

S |
i

¥
-
f

November t‘ '
Gewinne ein unvergessliches -
Erlebnis FUR VIER PERSONEN

im Varieté des Zirkus Mugg.

Dezember

WAS ES SONST NOCH ALLES ZU
ENTDECKEN GIBT, FINDEST DU IMMER
AKTUELL HIER:
WWW.GLARNERLAND.CH

WELLNESSEN, BADEN,
KLETTERN UND GENIESSEN
IN DER LINTHARENA mit dem

CHF 500 cuTtscHEIN.




AUSFLUGSTIPPS

Im Skigebiet der
Sportbahnen Elm

Eintauchen in die zauberhafte Winter-
welt bei Nacht: Die gefiihrte Schnee-
schuhtour von der Gondelbahn-Berg-
station Ampichli zur Munggi Hiittd
enthiillt ein Winterwunderland.
Schneebedeckte Pfade fiihren vorbei
am urchigen Bergbeizli Alpli, wo die
Stille nur vom Schnee-Knirschen
begleitet wird. Oben angekommen,
schmeckt das leckere Fondue, Raclette
oder Feines vom Tischgrill gleich
doppelt so gut. Diese Wanderung kann
tagsiiber ohne Guide, auf dem pripa-
rierten Winterwanderweg zur Munggi
Hiittd, selbstindig erkundet werden.
Jetzt buchen und sich von der einzig-
artigen Atmosphére verzaubern lassen.

Inspiration & Genuss:
Kunsthaus Glarus

Als Ort fiir zeitgendssische Kunst mit
Ausstellungen von internationalen,
jungen und etablierten Kiinstlern pragt
das Kunsthaus Glarus die Schweizer
Kunstszene mit. Bekannte Kiinstler:in-
nen hatten hier schon ihre erste institu-
tionelle Einzelausstellung. Neben
Wechselausstellungen werden auch
Werke aus der Sammlung des Glarner
Kunstvereins und dem lokalen Kunst-
schaffen gezeigt. An ausgewdhlten
Sonntagen erleben auch Kinder
spezielle Nachmittage, um der Kunst
noch ein Stiick ndher zu sein. Hier trifft
die Kunstwelt auf atemberaubende
Bergwelt.

Winterzauber mit
doppeltem Genuss
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Weitere Infos unter
www.sportbahnenelm.ch

Sportbahnen Elm
Obmoos, CH-8767 Elm
Telefon +41 (0)55 642 61 61
info@sportbahnenelm.ch

Zeitgenossische Kunst

mit Ausstellungen

e

R
Ot

Weitere Infos unter
www.kunsthausglarus.ch

Kunsthaus Glarus

Im Volksgarten, Postfach 1636, CH-8750 Glarus
Telefon +41 (0)55 640 25 35
office@kunsthausglarus.ch



AUSFLUGSTIPPS

Familientageskarte
Braunwald

Ab auf die Piste und die zauberhaften
Wintermomente in Braunwald in
vollen Ziigen geniessen. Die Familien-
tageskarte bietet Familien ein unwider-
stehliches Angebot. Diese umfasst die
Tageskarten fiir die Eltern und alle
eigenen Kinder bis 16 Jahre samt
feinem Mittagessen im Bergrestaurant
Chémistube - und das alles fiir nur 160
Franken. Also, nichts wie los, Skiaus-
riistung schnappen und die Sonnen-
strahlen auf den Skipisten der Sonnen-
terrasse Braunwald erleben.

Sportzentrum
Kerenzerberg (SZK)

Sport zu treiben im Sportzentrum
Kerenzerberg (SZK) ist keineswegs
Kampf und Krampf. Ob in den moder-
nen Turnhallen oder auf den spektaku-
laren Aussenanlagen mit Finnenbahn,
Disc-Golf-Rundkurs oder Beachvolley-
ballfeld: Im Vordergrund stehen der
Spass und das Liiften von Kopf und
Geist. Wer Erholung sucht, der findet
sie in der luftigen Unterkunft, im
Whirlpool des Hallenbads oder im
Restaurant, dessen Aussicht auf die
Bergkulisse ihresgleichen sucht. Ein
Aufenthalt im SZK, das bedeutet
Genuss pur.

Ein Tag voller
Familienskispass

Weitere Infos unter
www.braunwald.ch/sportbahnen

Sport, Spass,
Sportzentrum

Weitere Infos unter

Sportbahnen Braunwald AG
Dorfstrasse 2, CH-8784 Braunwald
Telefon +41 (0)55 653 65 65
info@sportbahnen-braunwald.ch

Sportzentrum Kerenzerberg
Panoramastrasse 8, CH-8757 Filzbach
Telefon +41 (0)55 614 17 17
sportzentrum@szk.ch
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