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Hits fur Kids | Genussfahrten
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Pumptracks in Engi und in Mollis
o Spielplatz Wydeli, Mollis / Sportplatz Wyden, Engi

Laufvelo, BMX, Trottinett oder Skateboard - ein Pumptrack
ist ein Rundparcours mit freier Geratewahl, ein Spielplatz
ohne Altersgrenze. Und das Beste daran: Wer einmal
Schwung aufgenommen hat, kommt ohne Treten voran,
|asst sich vom Flow Uber die Wellen, durch die Mulden und
Steilwandkurven tragen.

'" Restaurants in beiden Ortschaften

Q Mit dem Bus bis
- Mollis, Baumgartenstrasse
- Engi, Weberei

W Mini-Pumptrack speziell fiir die Allerkleinsten
in Mollis

¥ |deal fir E-Bike

Suworow-Route 83
e Elm - Schwanden - Glarus

Von EIm bis Schwanden folgen die Naturstrasschen dem
wilden Sernf und von Schwanden nach Glarus der energie-
vollen Linth. Die 21 Kilometer bis zum Glarner Hauptort
bestechen durch eine stetige Neigung, die mit wenig An-
strengung eine genussvolle Fahrt verspricht.

ﬂ Restaurants in jeder Ortschaft

Q Mit dem Bus bis Elm, Station

A 21km /620 Hm | 4l technisch leicht
W Erlebnis Schiefer im Sernftal

Alpenpanorama-Route, Etappen 2 und 3
e Ziegelbriicke - Glarus - Linthal

Auf dem Velo Uber den Talboden des Glarnerlands:

Kurz nach dem Start in Ziegelbriicke empfehlen wir einen
lohnenden Umweg via Weesen ins Gési an den Walensee
und von dort stets der Linth entlang dem Tddi entgegen.
Die Route lasst sich einfach in Teilstrecken aufteilen. Wenn
der Familienausflug zu lange dauert wegen der Spielplatze
entlang der Strecke, dann empfiehlt sich eine Rickfahrt
mit dem Zug.

'" Restaurants in jeder Ortschaft
Q Mit dem Zug bis Ziegelbriicke
A 31km /420 Hm | il technisch leicht

& Sprung in den Walensee im Gisi

Kerenzerberg Bike 301

o Filzbach - Habergschwénd - Hiittenberg - Miihlehorn -
Obstalden - Filzbach

Die Tour beginnt in Filzbach und fiihrt hoch zum
Habergschwand, von dort zum malerischen Talalpsee.
Weiter geht es via Wanderwege zum Hittenberg

und hinunter nach Muhlehorn. Ausdauernde Biker
nehmen dann die Passstrasse zurlick nach Filzbach
unter die Rader. Fur die anderen gibt es in Mihlehorn
einen Bahnhof.

" Berg- und Tal-Gastronomie
Q Mit dem Bus bis Filzbach, Sportzentrum
A 23km /950 Hm | il technisch leicht

W Mit der Kerenzerbergbahn von Filzbach bis
Habergschwénd und nur die Abfahrt geniessen

SPORTLICH UNTERWEGS
- 4

¥ |deal fiir E-Bike %

%

Langenegg Bike 304
e Néfels - Obersee - Langenegg - Kléntal - Glarus

Die anspruchsvolle Verbindung zwischen dem Ober- und dem
Klontalersee flihrt ber den Langeneggpass. Mit rund 1400
Hohenmetern ist die Tour nur etwas fir trainierte Waden.
Wer den Aufstieg von Glarus via Klontalersee unter die Rader
nimmt, wird mit einer spassigen Trail-Abfahrt belohnt.

Tipp: Genug Energie fiir die Schiebepassage am Schluss
einrechnen.

w Restaurants im Kléntal und am Obersee
Q Mit dem Zug bis Néafels-Mollis oder Glarus
A 41km /1450 Hm | il technisch mittel

W Schiebepassage vor der Passhéhe

Fronalp Bike 302

O Glarus - Ennetbiihls - Ennetberge - Naturfreundehaus
Fronalp - Mullern - Néfels

Wer gerne gute Aussicht geniesst, ist auf der Tour Fronalp
Bike am richtigen Ort. Gut 900 Héhenmeter gilt es tber

die Ennetberge von Glarus hoch zur Fronalp zu Gberwinden.
Auf der anderen Talseite erspaht man den Kléntalersee.
Nach Siiden 6ffnet sich das Panorama zum Tédi. In Mullern
angekommen, schweift der Blick Uber die Linthebene.

Auf den anschliessenden Abfahrtstrails bergab wird kein
Bikerherz enttauscht.

'" Naturfreundehaus Fronalp, Mullera Beizli
Q Mit dem Zug bis Glarus
A 28km /1050 Hm | il technisch leicht

% Ubernachten im Naturfreundehaus Fronalp

Fryberg Bike 306

o Schwanden - Haslen - Tannenberg - Rossgletti -
Luftseilbahn Kies-Mettmen - Schwanden

13 Spitzkehren macht, wer von Schwanden Uber Haslen in
den Freiberg Karpf sticht. Vorbei am Gasthaus Tannenberg
(Kaffeepause!), geht es knapp 900 Hohenmeter hoch bis zur
Rossgletti. Endlich rollen die Rader wieder wie von selbst.
Vorbei an der Luftseilbahn Kies-Mettmen und zuriick nach
Schwanden. Oder noch ein feines Mittagessen im Restaurant
Fryberg geniessen.

T' Gasthaus Tannenberg, Restaurant Fryberg
Q Mit dem Zug bis Schwanden

A 20km /950 Hm | il technisch leicht
* Altestes Wildschutzgebiet Europas

Gumen-Enduro

0 Braunwald - Kombibahn Gumen - Berggasthaus Gumen -
Ortstockhaus - Grotzenbiiel - Braunwald

Fir diesen Trail muss nicht «getrampt» werden - 600 Tiefen-
meter rollt das Bike vom Berggasthaus Gumen. Wichtig
dabei: Achtung! Auch Wanderer sind hier gerne unterwegs.
Tipp: Mit der «Braunwald Bikey-Tageskarte kann das Post-
auto auf den Urnerboden einmalig genutzt werden, die Bah-
nen in Braunwald und die Brunnenberg-Bahn unbegrenzt.

“ Berggasthaus Gumen, Ortstockhaus, Grotzenbiiel
Q Mit dem Zug bis Linthal, Braunwaldbahn,

A 8km /() 600 Hm | .l technisch mittel

W Bike-Tageskarte Braunwald

¥ |deal fiir E-Bike

¥ |deal fir E-Bike

¥ |deal fiir E-Bike

Axenstrasse gesperrt -

Velo-Shuttle benitzen

Urnerboden Bike 415

0 Klausenpass - Vorder Chlus - Urnerboden -
Fisetenpass - Chlus - Klausenpass

Was fir eine gute Route: Zum Start gibt es eine Abfahrt
parallel zur Passstrasse hinunter auf den Urnerboden. Auf
der grossten Alp der Schweiz sommern jedes Jahr 1200
Kihe. Wer mag, kann sich im Dorfladen oder Gasthaus
Urnerboden starken fiir den bevorstehenden Aufstieg zum
Fisetengrat. Von da geht es im Flow runter bis zum gemiitli-
chen Alpbeizli Gemsfairen, das auch nochmals zu einer Rast
einladt. Denn gleich folgt der Aufstieg zum Klausenpass.

'“ Kiosk-Restaurant Klausenpass, Gasthaus Urnerboden,
Hotel Klausenpass, Alpbeizli Gemsfairen

Q Mit dem Bus von Linthal bis Klausen Passhohe
A 25km /1100 Hm | .l technisch leicht
*

Abstecher zum Gletscherseeli

GLKB-Flowtrail Glarus
@ Glarus - Riedern - Schwammbhéhe - Glarus

Achterbahnfahren auf dem Mountainbike - das ist der
Flowtrail. Bergauf geht es von Glarus Richtung Riedern,

wo kurz zuvor die Bergstrasse zur Schwammhdéhe abzweigt.
500 Hohenmeter sind zu bewaltigen, bis man den Ausblick
uber den Klontalersee und anschliessend den Flowtrail
geniessen kann. Wer nicht mehr in die Pedale treten mag,
lasst sich fiir eine zweite Runde einfach mit dem Postauto
bis Kléntal, Rhodannenberg shutteln.

ﬂ Berggasthaus Schwammhéhe
Q Mit dem Zug bis Glarus
A 7km/(-)500 Hm | .l technisch mittel

% Baden im Kléntalersee

Biketour Ampichli
0 Elm - Ampéchli - Bischofalp - Ampéchli - Elm

Urwald Gandwald, UNESCO-Welterbe Sardona und urge-
mitliche Beizli. Diese Highlights und die stetige Sicht aufs
Martinsloch warten auf der Biketour Ampéchli. Die Tour
startet mitten in Elm. Am Berg bieten das Bergrestaurant
Ampéchli, das Alpli und das Berghotel Bischofalp Rast und
Verpflegung. Von der Bischofalp fiihrt die Rundtour dann
abwarts zu den hibschen Ghaltigen (Heuspeicher) auf dem
Hengstboden zuriick ins Ampéachli und hinunter nach Elm.

'“ Bergrestaurant Ampéchli, 'Alpli, Berghotel Bischofalp
Q Mit dem Bus bis EIm, Sportbahnen

A 14km /700 Hm | il technisch leicht

% Tour im UNESCO-Welterbe Sardona

Radtour Pragel - Klausenpass

@ Glarus - Linthal - Klausenpass - Altdorf UR - Brunnen -
Muotathal - Pragelpass - Kléntal - Glarus

Gummeler aufgepasst: Auf der Tour vom Glarnerland in die
Kantone Uri und Schwyz sind stramme Waden gefragt. Wer
den Klausenpass und den Pragelpass verbindet, Uberwindet
3000 Hohenmeter. Die Tour lasst sich auch auf zwei Tage
aufteilen. Schliesslich soll auch Zeit bleiben, das spektaku-
lare Alpenpanorama zu bewundern.

-
= Y

Hotel Klausenpass, Alpwirtschaft Pragelpasshdhe,
Gasthaus Richisau

Mit dem Zug bis Glarus oder gleich bis Linthal
130 km / 3180 Hm | Jlll technisch leicht

*p 0

Der Pragelpass ist jeweils an den
Wochenenden motorenfrei.
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Bike- und E-Bike-Karte Glarnerland

Alle hier beschriebenen und weitere Touren sind mit dem Routenprofil : b, _ i =
und detaillierter Beschreibung zu finden auf: & glarnerland.ch/bike g a2 A = Vol ™ [ . RS e il ="

_ Ziegelbriicke

Weitere Touren
@ Biketour Chrauchtal - Engi
@ Panorama Bike 2, Etappe

Legende Symbole

Bergbahn mit Biketransport
@0 Pumptracks
&2 | @D Bike-Skillspark

Ziirichsee
(Obersee)

Restaurant Brauerei

Miihlehorn " - 3 ﬂw -
Miuhlehorr s -

Restaurants W al

ensee
Ladestationen

Jlll Technisch leichte Tour
Jlll Technisch mittlere Tour

Jlll Technisch schwere Tour

E-BIKE-HIGHLIGHT

¥ |deal fiir E-Bike

E-Bike-Highlight Bachi Bike 307

@ Linthal-Braunwaldbahn - Berglistiiber - Urnerboden -
Nussbiiel - Braunwald - Bachialp - Oberblegisee -
Brunnenberg - Leuggelen - Schwiéndi - Schwanden

Hier l&sst es sich die unberiihrte Natur und die frische Bergluft
ausgiebig geniessen. Es gibt herrliche Ausblicke, so weit
Atem und Auge reichen. Auf- und Abstiege wechseln sich in
regelmassigen Abstanden ab. Im Tal radelt man gemitlich der
Linth entlang, bevor man die Klausenpassstrasse hinaufkraxelt
und zum Oberblegisee, um dann hoch iber dem Alltag
dahinzuschweben. Unterwegs warten abwechslungsreiche
Gastronomieangebote.

ﬂ Berg- und Tal-Gastronomie

Q Mit dem Zug bis Linthal-Braunwaldbahn
A 34km /1500 Hm | .l technisch leicht
W Sprung in den Oberblegisee

Bike-Skillspark in der lintharena Nafels
@ Lintharena, Nafels

Der Bike-Skillspark besteht aus mehreren flowigen Run-
den, Sprunganlagen, technischen Trails mit Rock Garden,
Spitzkehren und Drops. Es gibt den Bikerinnen und Bikern
die Mdglichkeit, die richtigen Techniken zu tben und zu
festigen, um im Geldande schneller und sicherer ans Ziel zu
kommen. Der Park eignet sich aber auch fiir weniger ge-
libte Freizeitfahrer, die im Alltag mehr Stabilitat und Ubung
bekommen mé&chten. Der 100 m? grosse Kinderbereich,
der flr Laufrader und Kinderbikes gebaut wurde, bietet den
kleinsten Géasten grossen Spass und die Mdglichkeit, ihre
ersten Runden auf dem Trail zu drehen.

Mit 900 Metern flowigen Kurven und technischen Trails
ist flr jeden Fahrer etwas dabei. Unbedingt ausprobieren:
die zehn Balance-Elemente und die sieben Drops fiir den
ultimativen Adrenalinkick. Um F&higkeiten zu verbessern
eignen sich die zwei Manual-Maschinen. Die erlernte
Technik darf auf den elf Rock Gardens getestet werden.
Jetzt vorbeikommen und den Spass am Biken erleben!

® www.lintharena.ch/bike-skillspark

Klausen Monument

Ob schnell oder langsam, ob mit Muskelkraft oder Elektro-Power:
Der Event Klausen Monument, der jahrlich im September
stattfindet, garantiert ein einmaliges autofreies Passerlebnis
fur alle Velofans. Die Teilnahme ist gratis. Der Anlass wird

mit viel Herzblut unter Einbezug des lokalen Gewerbes und
mithilfe von vielen ehrenamtlichen lokalen Helferinnen und
Helfern organisiert. Nebst dem Radsport und der Freude

an der Bewegung sollen auch der lokale Tourismus und das
Gewerbe profitieren.

® www.klausen-monument.ch

Bike Knigge

Share The Trail - Toleranz und Riicksicht auf den
Bike- und Wanderwegen

Im Glarnerland nutzen Wanderer und Mountainbiker zum Teil

die gleichen Wege. Bei den ausgeschilderten Routen handelt
es sich meist um reguléare Wanderwege. Wir bitten Biker und
Wanderer, gegenseitig Rucksicht zu nehmen. Wanderer geniessen
Vortritt. Unser Angebot ist fiir alle da. Anderen Sportlern und
Ausfligern, den Tieren und der Natur bitte mit Respekt begegnen.
Die ausgeschilderten Wege bitte nicht verlassen, um keine
Wildtiere zu erschrecken.

Bike-
Guides

E-Bike-
Ladestationen

Bike-Shops /
Verleih




